
СТРЕЛОК 

Программа стрелковой подготовки допризывной молодежи предназначена для 

учащихся 8-9 классов. Возрастной диапазон 14-16 лет.  Программа позволяет 

развить у обучающихся такие качества, как ловкость, выносливость, 

терпеливость, аккуратность, коммуникативность, самостоятельность. 

  

Привлекает учащихся эта программа тем, что у них имеется реальная 

возможность в изучении современного стрелкового оружия и возможность 

научиться метко стрелять, что крайне важно для будущих защитников 

Отечества. 

  

Привлечение учащихся к военно-прикладным видам спорта позволяет отвлечь 

детей от безнадзорности и вредных привычек, тем самым снизить уровень 

детской наркомании и преступности. 

ПРЕПОДАВАТЕЛИ 

Хаманов Геннадий Викторович. Новосибирский техникум физической 

культуры и спорта- тренер по лыжным гонкам. Новосибирский 

государственный педагогический университет- учитель истории. Стаж работы 

35 лет. 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Меры безопасности при стрельбе 1 час 

Теоретические основы стрельбы 1 час 

Материальная часть оружия 4 часа 

Совершенствование техники и навыков стрельбы из пневматической 

винтовки 26 часов 

  

Участие в соревнованиях по стрельбе из пневматической винтовки на личное и 

командное первенство 2 часа 

Всего 34 часа 

ЦЕЛИ ПРОГРАММЫ 

Приобщение к основным теоретическим и практическим знаниям в области 

стрелкового спорта, изучение мер  безопасности при стрельбе (из 

пневматической винтовки). 

Задачи: 

Личностные: 



воспитать чувство гордости за достижения стрелкового спорта в нашей стране, 

Предметные: 

расширить кругозор и эрудицию детей в области стрелкового спорта, военного 

дела; 

дать технические сведения о стрелковом оружии и его использовании. 

Метапредметные: 

воспитать дисциплину, чувство ответственности за порученное дело; 

воспитать коллективизм; 

формировать основы здорового образа жизни. 

РЕЗУЛЬТАТ ПРОГРАММЫ 

Метапредметные результаты: 

 1.     Научаться организовывать свою деятельность, определять её цели и 

задачи, выбирать средства реализации цели и применять их на практике, 

оценивать результаты; 

2.     Сформируют умения вести самостоятельный поиск, анализ, отбор 

информации, ее преобразование, сохранение и представление, в том числе с 

использованием современных технологий. 

3.     Сформируют умение оценивать с позиций социальных норм собственные 

поступки и поступки других людей; 

4.     Сформируют умения взаимодействовать с людьми, работать в коллективах 

с выполнением различных социальных ролей. 

5.     Сформируют умение выявлять причинно-следственные связи; 

6.     Научатся производить самоанализ и оценку собственной деятельности. 

  

Личностные результаты: 

1.     Осознают необходимость соблюдать меры безопасности при стрельбе из 

оружия; 

2.     Выработают способность к адекватной самооценке действий при стрельбе; 

3.     Сформируют убежденность в полезности занятий стрельбой; 

4.     Сформируют чувство ответственности за результаты подготовки к 

стрельбе; 

5.     Осознают необходимость психологической и физической подготовки к 

стрельбе; 

6.     Осознают потребность в здоровом образе жизни; 

7.     Научатся вести здоровый образ жизни. 

8.     Сформируют чувство патриотизма, любви к Отечеству и уважения к своему 

народу, чувства ответственности и долга перед Родиной, гордости за свой край, 



свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, 

уверенности в его великом будущем, готовности к служению Отечеству. 

  

Предметные результаты; 

1. Участие в соревнованиях; 

2. Участие в мастер-классах; 

ОСОБЫЕ УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

Ограничений по состоянию здоровья нет, программа бесплатная, занятия 

проходят в тире на базе МБОУ СОШ №51, специального отбора нет. 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА 

Учебное помещение. 

тир МБОУ СОШ №51 

 

Материально-техническое обеспечение. 

аптечка медицинская 

пневматические винтовки с электронной программой 

пульки металлические  

лазерный тир 
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