Выписка из Организационного раздела адаптированной основной образовательной программы начального общего образования для
обучающихся с РАС (вариант 8.4)
5.1.1. Учебный план

  Учебный план МБОУ СОШ № 51 разработан на основе следующих нормативных документов:
· Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 17.02.2021) «Об образовании в Российской Федерации;
· Приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 года №1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностям здоровья»;
· Приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;
· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1023 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (Зарегистрирован 21.03.2023 № 72654);
· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» (Зарегистрирован 30.12.2022 № 71930);
· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11.02.2022 № 69 «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115» (Зарегистрирован 22.03.2022 № 67817);
· Приказ Министерства просвещения Российской   Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (Зарегистрирован 20.04.2021 № 63180);
· Приказ Министерства   просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников» (Зарегистрирован 01.11.2022 № 70799);
· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об     утверждении     санитарных     правил     и     норм     СанПиН     1.2.3685- 21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 № 62296);
· Адаптированной основной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.4) МБОУ СОШ № 51.
Учебный план, реализуемый МБОУ СОШ № 51 и направленный на освоение АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.4), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки, состав и структуру обязательных предметных областей, курсов коррекционно-развивающей области, внеурочной деятельности, в том числе распределяет учебное время, отводимое на их усвоение по классам и учебным предметам.

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержание образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.

Режим функционирования

Учебный план рассчитан на 6 лет обучения: два первых дополнительных класса, 1- й класс, 2 – 4-е классы.
Организация обучения в 1-ом дополнительном классе (первый год обучения):
· продолжительность учебного года составляет 33 недели, продолжительность учебной недели – 5 дней, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся
· 21 час;
· с целью реализации «ступенчатого» режима обучения в 1-ом полугодии первого дополнительного класса происходит постепенное наращивание учебной нагрузки, а именно: в сентябре-октябре – 3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре-декабре
· 4 урока в день по 35 минут каждый. Со второго полугодия продолжительность урока составляет 40 минут, количество уроков соответствует расписанию (СП 2.4.3648-20).
Организация обучения в 1-ом дополнительном классе (второй год обучения), в 1-ом классе (третий год обучения):
· продолжительность учебного года составляет 33 недели, продолжительность учебной недели – 5 дней, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся
· 21 час;
· продолжительность урока – 40 минут. Организация обучения во 2 – 4-х классах:
· продолжительность учебного года составляет 34 недели, продолжительность учебной недели – 5 дней, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся
· 23 часа;
· продолжительность урока – 40 минут.
Домашние задания даются с учетом индивидуальных возможностей обучающихся. В первом классе обучение осуществляется без обязательных домашних заданий, следовательно, без записей в классном журнале.

Время выполнения домашнего задания не должно превышать границ, которые предусмотрены СП 2.4. 3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. Общее время выполнения заданий по всем учебным предметам (вместе с чтением) в 3-м классе - до 1,5 часов (90 минут), в 4- м классе – до 2 часов (120 минут).

С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся с РАС на уроках проводятся физкультминутки, гимнастика для глаз. Также в оздоровительных целях создаются условия для реализации потребности детского организма в двигательной активности:
· гимнастика до учебных занятий;
· динамические паузы в середине учебного дня;
· проведение гимнастики и физкультминуток на уроках;
· подвижные игры на переменах;
· уроки физической культуры;
· внеклассные спортивные мероприятия.
Специфика реализации обязательных предметных областей

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы в соответствии с ФАОП НОО обучающихся с РАС (вариант 8.4) и учебное время, отводимое на их изучение по годам обучения.

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с РАС:

· формирование гордости за свою страну, приобщение к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;
· готовность обучающихся с РАС, с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР к продолжению образования на последующем уровне основного общего образования;
· формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;
· личностное развитие обучающегося с РАС в соответствии с его индивидуальностью;
· минимизацию негативного влияния расстройств аутистического спектра на развитие обучающегося и профилактику возникновения вторичных отклонений.
Образовательная организация самостоятельна в выборе видов деятельности по каждому предмету, курсу коррекционно-развивающей области (проектная деятельность, практические занятия, экскурсии).

В учебный план входят обязательные для изучения предметные области, учебные предметы (учебные модули) в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и ФАОП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.4).
В состав предметной области «Язык и речевая практика» входит учебный предмет «Речь и альтернативная коммуникация», направленный на овладение доступными средствами коммуникации и общения – вербальными и невербальными, а также умение пользоваться ими в практике экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач.
Цель обучения по предмету «Речь и альтернативная коммуникация» – формирование коммуникативных и речевых навыков с использованием средств вербальной, а также альтернативной и дополнительной коммуникации, умения пользоваться ими в процессе социального взаимодействия.
Смыслом обучения социальному взаимодействию с окружающими является индивидуальное поэтапное планомерное расширение жизненного опыта и повседневных социальных контактов в доступных для обучающегося пределах. Для этого организуется специальная работа по введению обучающегося с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР в более сложную предметную и социальную среду, что предполагает планомерную, дозированную, заранее программируемую интеграцию в среду сверстников в доступных обучающемуся пределах, организованное включение в общение.
Предметная область «Окружающий мир» представлена учебными предметами
«Окружающий природный мир», «Человек», «Домоводство», «Окружающий социальный мир».
Важным   аспектом   обучения   по    предмету    «Окружающий    природный мир» является расширение представлений обучающихся с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР об окружающем их природном мире. Подобранный программный материал по предмету рассчитан на формирование у обучающихся представлений о природе, ее многообразии, о взаимосвязи живой, неживой природы и человека.
Цель обучения – формирование представлений о живой и неживой природе, о взаимодействии человека с природой, бережного отношения к природе.
Основными задачами являются:
· формирование представлений об объектах и явлениях неживой природы;
· формирование временных представлений;
· формирование представлений о растительном и животном мире.
Программа
учебного
предмета
представлена
следующими
разделами:
«Растительный мир», «Животный мир», «Временные представления», «Объекты неживой природы».
Обучение предмету «Человек» направлено на формирование у обучающихся с РАС (вариант 8.4) представлений о себе как «Я» и своем ближайшем окружении и повышение уровня самостоятельности в процессе самообслуживания.
Приобщение обучающегося с РАС (вариант 8.4) к социальному миру начинается с развития представлений о себе. Становление личности происходит при условии его активности, познания им окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания себя в системе социального мира. Социальную природу «Я» обучающийся с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР начинает понимать в процессе взаимодействия с другими людьми и, в первую очередь, со своими родными и близкими.
Программа представлена   следующими   разделами:   «Представления   о   себе»,
«Семья», «Гигиена тела», «Туалет», «Одевание и раздевание», «Прием пищи».
В ходе изучения предмета «Домоводство» у обучающихся формируются умения обращаться с инвентарем и электроприборами; осваиваются действия по приготовлению пищи, осуществлению покупок, уборке помещения и территории, уходу за вещами. Изучение учебного предмета «Домоводства» начинается с 3-го класса.
Учебный предмет «Окружающий социальный мир» позволяет планомерно формировать у обучающихся с РАС (вариант 8.4) осмысленное восприятие социальной действительности и включаться на доступном уровне в жизнь общества.
Цель обучения – формирование представлений о человеке и окружающем его социальном и предметном мире, а также умения соблюдать элементарные правила поведения в социальной среде.
Основными задачами являются:
· знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, общепринятые нормы поведения);
· формирование представлений о предметном мире, созданном человеком (многообразие, функциональное назначение окружающих предметов, действия с ними).
Программа представлена   следующими   разделами:   «Квартира,   дом,   двор»,
«Одежда», «Продукты питания», «Школа», «Предметы и материалы, изготовленные человеком», «Город», «Транспорт», «Страна», «Традиции и обычаи».
Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка и движение» и «Изобразительная деятельность».
При изучении учебного предмета «Музыка и движение» уделяется большое внимание развитию слухового и двигательного восприятия, танцевальных, певческих, хоровых умений; происходит знакомство с простыми музыкальными инструментами. Кроме того, формируется готовность к участию обучающихся в совместных музыкальных мероприятиях.
В ходе изучения учебного предмета «Изобразительная деятельность» происходит освоение обучающимися средств изобразительной деятельности и их использования в повседневной жизни; формируется способность к самостоятельной изобразительной деятельности, готовность к участию в совместных мероприятиях.
      Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом
       «Адаптивная физическая культура». На данных уроках у обучающихся формируются навыки восприятия собственного тела, осознание своих физических возможностей и ограничений. Происходит овладение доступными видами физкультурно-спортивной деятельности.
Предметная    область     «Технология»     представлена     учебным     предметом
«Профильный труд», который изучается со 2-го класса.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, включает:
· факультативные курсы, обеспечивающие реализацию индивидуальных особых образовательных потребностей, обучающихся с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР;
· внеурочную деятельность, реализующуюся посредством таких направлений работы как духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное и, обеспечивающую личностное развитие обучающихся с РАС;
· коррекционно-развивающую область, коррекционные курсы которой направлены на минимизацию негативного влияния РАС на результат обучения и профилактику возникновения вторичных отклонений в развитии.
Коррекционно-развивающая область представлена следующими обязательными коррекционными   курсами:   «Эмоциональное   и   коммуникативно-речевое   развитие»,
«Сенсорное развитие», «Двигательное развитие»,  «Предметно-практические  действия»,
«Коррекционно-развивающие занятия».
Образовательная организация вправе самостоятельно определять технологии, способы организации деятельности обучающихся в процессе освоения курсов коррекционно-развивающей области.

Часы коррекционно-развивающей области не входят в предельно допустимую учебную нагрузку. Реализация данной области осуществляется за счет часов, отводимых на внеурочную деятельность (количество часов на коррекционно-образовательную область должно быть не менее 5 часов в неделю в течение всего срока обучения) (пункт 3.4.16 СП 2.4.3648-20).
Коррекционно-развивающие занятия проводятся в индивидуальной, подгрупповой и групповой форме. На индивидуальные коррекционные занятия отводится 20-40 минут, на фронтальные занятия – 35-40 минут в зависимости от индивидуальных возможностей обучающихся.
Организация
занятий
по
направлениям
внеурочной
деятельности
является неотъемлемой частью образовательного процесса в школьно-дошкольном отделении ФРЦ.
Основными целями внеурочной деятельности являются создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта, всестороннего развития и социализации каждого обучающегося с РАС, создание воспитывающей среды, обеспечивающей развитие интересов обучающихся в свободное время. Реализация внеурочной деятельности осуществляется через коррекционно- развивающие занятия и воспитательную работу в классе.
Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью, составляет  10 часов (в том числе, из них не менее 5 часов в неделю на коррекционно-развивающую область в течение всего срока обучения на уровне начального общего образования) (пункт 3.4.16 СП 2.4.3648-20).

Перспективный учебный план начального общего образования обучающихся с РАС (вариант 8.4.) на 2023-2029 уч.г.г.
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альтернативная коммуникация
	3/99
	3/99
	3/99
	3/102
	3/68
	2/68


	16/535

	Математика
	Математические
представления
	2/66
	2/66
	2/66
	2/68
	2/68
	2/68
	12/402

	Окружающий мир
	Окружающий
природный мир
	2/66
	2/66
	2/66
	2/68
	2/68
	2/68
	12/

402

	
	Человек
	3/99
	3/99
	3/99
	3/102
	3/102
	3/102
	18
603

	
	Домоводство
	-
	-
	-
	-
	2/68
	2/68
	4/136

	
	Окружающий
социальный мир
	1/33
	1/33
	1/33
	1/34
	2/68
	2/68
	8/269

	Искусство
	Музыка и движение
	2/66
	2/66
	2/66
	2/68
	2/68
	2/68
	12/402

	
	Изобразительная
деятельность
	3/99
	3/99
	3/99
	3/102
	2/102
	2/102
	16/504

	Физическая
культура
	Адаптивная
физическая культура
	2/66
	2/66
	2/66
	2/68
	2/68
	2/68
	12/402

	Технология
	Профильный труд
	-
	-
	-
	2/68
	3/102
	3/102
	8/272

	Итого:
	18
	18
	18
	20
	23
	23
	120

	Часть, формируемая участниками
образовательных отношений
	3/99
	3/99
	3/99
	3/102
	-
	-
	12/399

	Развитие речи
	3/99
	3/99
	3/99
	3/102
	-
	-
	12/399

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной
неделе)
	21/

693
	21/

693
	21/

693
	23/
782
	23/
782
	23/
782
	132/

4425

	Внеурочная деятельность
(коррекционные курсы)
	10/

330
	10/

330
	10/

330
	10/

340
	10/

340
	10/

340
	60/
2010

	Эмоциональное и коммуникативно-
речевое развитие
	2/66
	2/66
	2/66
	2/68
	2/68
	2/68
	12/402

	Сенсорное развитие
	2/66
	2/66
	2/66
	2/68
	2/68
	2/68
	12/402

	Двигательное развитие
	2/66
	2/66
	2/66
	2/68
	2/68
	2/68
	12/402

	Предметно-практические действия
	2/66
	2/66
	2/66
	2/68
	2/68
	2/68
	12/402

	Коррекционно-развивающие занятия
	2/66
	2/66
	2/66
	2/68
	2/68
	2/68
	12/402

	Всего:
	31
	31
	31
	33
	33
	33
	192


Учебный план начального общего образования обучающихся с РАС (вариант 8.4.)
                                                      на 2023-2024 учебный год

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	I
доп.
	I
доп.

	Язык и речевая практика
	Речь и
альтернативная коммуникация
	3/99
	3/99

	Математика
	Математические
представления
	2/66
	2/66

	Окружающий мир
	Окружающий
природный мир
	2/66
	2/66

	
	Человек
	3/99
	3/99

	
	Домоводство
	-
	-

	
	Окружающий
социальный мир
	1/33
	1/33

	Искусство
	Музыка и движение
	2/66
	2/66

	
	Изобразительная
деятельность
	3/99
	3/99

	Физическая
культура
	Адаптивная
физическая культура
	2/66
	2/66

	Технология
	Профильный труд
	-
	-

	Итого:
	18
	18

	Часть, формируемая участниками
образовательных отношений
	3/99
	3/99

	Развитие речи
	3/99
	3/99

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной
неделе)
	21/

693
	21/

693

	Внеурочная деятельность
(коррекционные курсы)
	10/

330
	10/

330

	Эмоциональное и коммуникативно-
речевое развитие
	2/66
	2/66

	Сенсорное развитие
	2/66
	2/66

	Двигательное развитие
	2/66
	2/66

	Предметно-практические действия
	2/66
	2/66

	Коррекционно-развивающие занятия
	2/66
	2/66


В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие курсы указано на одного обучающегося.

