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Введение 

 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования 

для обучающихся с задержкой психического развития МБОУ СОШ № 51 (далее 

Программа) – это нормативно-управленческий документ образовательного 

учреждения, характеризующий специфику содержания дошкольного 

образования и особенности организации коррекционно-образовательного 

процесса. Программа составлена в соответствии Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования (далее ФГОС ДО), 

Федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного 

образования (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

24.11.2022 №1022 «Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» (зарегистрирован 27.01.2023 

№72149) // Официальное опубликование правовых актов. Режим доступа: 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036) (далее ФАОП 

ДО) и Образовательной программой дошкольного образования МБОУ СОШ 

№51, утвержденная приказом №119/2-од от 31.08.2023. 

Нормативный срок получения образования по Программе: 3 года. 

 Язык образования: русский 

 

  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

Обязательная часть – ФАОП ДО, п. 10.1-10.3, 10.3.5, 10.4, 10.4.5, 

10.4.5.3-10.4.5.7, 10.5.  

 

 Под термином «задержка психического развития» (далее – ЗПР) 

понимаются синдромы отставания развития психики в целом или отдельных ее 

функций (моторных, сенсорных, речевых, эмоционально-волевых), замедление 

темпа реализации закодированных в генотипе возможностей. Это понятие 

употребляется по отношению к детям со слабо выраженной органической или 

функциональной недостаточностью центральной нервной системы. У 

рассматриваемой категории детей нет специфических нарушений слуха, зрения, 

опорно-двигательного аппарата, речи.  

У большинства детей с ЗПР наблюдается полиморфная клиническая 

симптоматика: незрелость сложных форм поведения, недостатки мотивации и 

целенаправленной деятельности на фоне повышенной истощаемости, 

сниженной работоспособности, энцефалопатических расстройств. В одних 

случаях у детей страдает работоспособность, в других - произвольность в 

организации и     регуляции деятельности, в-третьих - мотивационный 

компонент деятельности. У детей с ЗПР часто наблюдаются инфантильные 

черты личности и социального поведения.  

Особенностью рассматриваемого нарушения развития является 

неравномерность (мозаичность) нарушений центральной нервной системы. Это 

приводит к парциальной недостаточности различных психических функций, а 

вторичные наслоения, чаще всего связанные с социальной ситуацией развития, 

еще более усиливают внутригрупповые различия  

В соответствии с классификацией К.С. Лебединской традиционно 

различают четыре основных варианта ЗПР.  

Задержка психического развития конституционального 

происхождения (гармонический психический и психофизический 

инфантилизм). В данном варианте на первый план в структуре дефекта 

выступают черты эмоционально-личностной незрелости. Инфантильность 

психики часто сочетается с инфантильным типом телосложения, с «детскостью» 

мимики, моторики, преобладанием эмоциональных реакций в поведении. 

Снижена мотивация в интеллектуальной деятельности, отмечается 

недостаточность произвольной регуляции поведения и деятельности.  

Задержка психического развития соматогенного генеза у детей с 

хроническими соматическими заболеваниями. Детей характеризуют явления 

стойкой физической и психической астении. Наиболее выраженным симптомом 

является повышенная утомляемость и истощаемость, низкая 

работоспособность.  
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Задержка психического развития психогенного генеза. Вследствие 

раннего органического поражения ЦНС, особенно при длительном воздействии 

психотравмирующих факторов, могут возникнуть стойкие сдвиги в нервно-

психической сфере ребенка. Это приводит к невротическим и неврозоподобным 

нарушениям, и даже к патологическому развитию личности. На первый план 

выступают нарушения в эмоционально-волевой сфере, снижение 

работоспособности, несформированность произвольной регуляции. Дети не 

способны к длительным интеллектуальным усилиям, страдает поведенческая 

сфера.  

Задержка церебрально-органического генеза. Этот вариант ЗПР, 

характеризующийся первичным нарушением познавательной деятельности, 

является наиболее тяжелой и стойкой формой, при которой сочетаются черты 

незрелости и различные по степени тяжести повреждения ряда психических 

функций. Эта категория детей в первую очередь требует квалифицированного 

комплексного подхода при реализации воспитания, образования, коррекции. В 

зависимости от соотношения явлений эмоционально-личностной незрелости и 

выраженной недостаточности познавательной деятельности внутри этого 

варианта  

Таким образом, ЗПР – это сложное полиморфное нарушение, при котором 

страдают разные компоненты эмоционально-волевой, социально-личностной, 

познавательной, коммуникативно-речевой, моторной сфер. Все перечисленные 

особенности обусловливают низкий уровень овладения детьми с ЗПР 

коммуникативной, предметной, игровой, продуктивной, познавательной, 

речевой, а в дальнейшем – учебной деятельностью. 

 

 

  



6 
 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1.Пояснительная записка. 

 

Обязательная часть - ФАОП ДО, п. 11. 

 

В группах комбинированной направленности воспитанники с ЗПР 

получают образование по Программе в соответствии с рекомендациями 

психолого-медико-педагогической комиссии. 

 

2.2. Описание образовательной деятельности обучающихся с ЗПР в 

соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях. 

 

Социально-коммуникативное развитие. 

 

Обязательная часть - ФАОП ДО, п. 34.4.1, 34.4.1.2 - 34.4.1.4, 34.4.1.6. - 

34.4.1.8, 34.4.1.10 - 34.4.1.12,  

 

Познавательное развитие. 

 

Обязательная часть - ФАОП ДО, п. 34.4.2, 34.4.2.2. - 34.4.2.4 

 

Речевое развитие 

 

Обязательная часть - ФАОП ДО, п. 34.4.3, 34.4.3.2 - 34.4.3.4, 34.4.4, 

34.4.4.2 - 34.4.4.4 

 

Художественно-эстетическое развитие 

 

Обязательная часть - ФАОП ДО, п. 34.4.5, 34.4.5.2 - 34.4.5.4, 34.4.5.6 - 

34.4.5.8, 34.4.5.10 - 34.4.5.12 

 

Физическое развитие 

 

Обязательная часть - ФАОП ДО, п. 34.4.6, 34.4.6.2 - 34.4.6.4, 34.4.6.6 - 

34.4.6.8 

 

2.3. Взаимодействие педагогических работников с детьми 

 
Обязательная часть – ФАОП ДО п.38 
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 2.4. Взаимодействие педагогического коллектива с родителями 

(законными представителями) обучающихся 

 

Обязательная часть – ФАОП ДО п.39, 39.5 

 

Планируемые результаты работы с родителями 

 появление интереса родителей к деятельности Организации, активное 

включение в образовательный процесс; 

 организация преемственности в работе Организации и семьи по вопросам 

оздоровления, досуга, обучения и воспитания; 

 повышение уровня родительской компетентности в вопросах психолого-

педагогического сопровождения детей; 

 гармонизация семейных детско-родительских отношений, укрепление 

семейных ценностей и традиций. 

 

2.5. Взаимодействие педагогических работников в корреционно-

образовательном процессе.  

Эффективность коррекционно-развивающей работы в группе 

комбинированной направленности во многом зависит от преемственности в 

работе педагога-психолога и других специалистов.  

Выполнение коррекционных, развивающих и воспитательных задач, 

поставленных Программой, обеспечивается благодаря комплексному подходу и 

интеграции усилий специалистов педагогического и медицинского профилей и 

семей воспитанников. 

Реализация принципа интеграции способствует более высоким темпам 

общего развития детей, более полному раскрытию творческого потенциала 

каждого ребенка, возможностей и способностей, заложенных в детях природой, 

и предусматривает совместную работу учителя-логопеда, педагога-психолога, 

музыкального руководителя, воспитателей и родителей дошкольников.  

Работой по образовательной области «Речевое развитие» руководит 

учитель-логопед, а другие специалисты подключаются к работе и планируют 

образовательную деятельность в соответствии с рекомендациями учителя-

логопеда. 

В работе по образовательной области «Познавательное развитие» 

участвуют воспитатели, педагог-психолог, учитель-логопед. При этом педагог-

психолог руководит работой по сенсорному развитию, развитию высших 

психических функций, становлению сознания, развитию воображения и 

творческой активности, совершенствованию эмоционально-волевой сферы, а 

воспитатели работают над развитием любознательности - познавательной 

мотивации, формированием познавательных действий, первичных 

представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах 

и отношениях объектов окружающего мира, о планете Земля как общем доме 
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людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Учитель-логопед подключается к этой деятельности и помогает воспитателям 

выбрать адекватные методы и приемы работы с учетом индивидуальных 

особенностей и возможностей каждого ребенка с ЗПР и этапа коррекционной 

работы. 

Основными специалистами в области «Социально-коммуникативное 

развитие» выступают воспитатели, педагог-психолог и учитель-логопед при 

условии, что остальные специалисты и родители дошкольников подключаются к 

их работе. Решение задач этой области осуществляется в ходе режимных 

моментов, в игровой деятельности детей, во взаимодействии с родителями. 

В образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

принимают участие воспитатели, музыкальный руководитель.  

Работу в образовательных области «Физическое развитие» осуществляют 

воспитатели и инструктор по физической культуре.  

Таким образом, целостность Программы обеспечивается установлением 

связей между образовательными областями, интеграцией усилий специалистов 

и родителей дошкольников. 

 

Таблица «Взаимодействие педагогических работников в коррекционно-

образовательном процессе» 

Воспитатель Музыкальный 

руководитель 

Совместное проведение музыкальных занятий, 

праздников, развлечений. 

Инструктор по ФК Совместное проведение физкультурных занятий, 

праздников, досугов, дней здоровья. 

Учитель-логопед Выполнение с детьми упражнений по рекомендации, 

артикуляционной гимнастики. 

Педагог-психолог Информация о психологическом климате в группе, 

совместное проведение занятий. 

 Музыкальный 

руководитель 

Воспитатель Совместное проведение музыкальных занятий, 

праздников, развлечений. 

Инструктор по ФК Подбор музыкальных произведений для занятий, 

музыкальное сопровождение физкультурных 

занятий, утренней гимнастики, проведение 

совместных праздников, развлечений. 

Учитель-логопед Развитие музыкально-ритмического слуха, речевого 

дыхания, оказание помощи в формирование 

мелодико-интонациоиной стороны речи. 

Педагог-психолог Подбор музыкальных произведений для занятий.  
 Инструкто

р по ФК 

Воспитатель Совместное проведение физкультурных занятий, 

праздников, досугов, дней здоровья. 

Музыкальный 

руководитель 

Совместное проведение праздников, развлечений, 

досугов. 

Учитель-логопед Рекомендации по применению упражнений для 

развития крупной и мелкой моторики. Педагог-психолог 
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Учитель- 

логопед, 

дефектолог  

Воспитатель Развитие звуковой культуры речи, фонематического 

слуха, связной речи, развитие артикуляционного 

аппарата, пальчиковая гимнастика, игры и 

упражнения на развитие просодики. 

Музыкальный 

руководитель 

Развитие музыкально-ритмического слуха, речевого 

дыхания, игры и упражнения на развитие просодики, 

выполнение логоритмических упражнений, развитие 

артикуляционного аппарата.  

Инструктор по ФК Использование речевок, развитие артикуляционного 

аппарата. 

Педагог-психолог Закрепление произношения, игры на развитие речи, 

коммуникативных способностей, пальчиковая 

гимнастика. 

Педагог- 

психолог 

Воспитатель Рекомендации по развитию психических процессов, 

психологическое диагностирование детей. 

Отслеживание адаптационных процессов. 

Музыкальный 

руководитель 

Разработка рекомендаций по использованию игр с 

элементами психогимнастики, развитию 

коммуникативных умений и навыков. Инструктор по ФК 

Учитель-логопед 

 

2.6. Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с ЗПР 

 

Обязательная часть – ФАОП ДО п.45,  

 

Вариативная часть 

 

Результаты диагностики фиксируются в карте развития ребенка, что 

позволяет проследить динамику развития детей с ЗПР. Мониторинг освоения 

Программы осуществляется совместно учителем-логопедом, педагогом-

психологом, воспитателем, музыкальным руководителем, инструктором по 

физической культуре в конце каждого учебного года.  

Система коррекционной работы включает в себя индивидуальные 

коррекционные занятия с педагогом-психологом (не реже 2х раз в неделю), 

групповые и индивидуальные занятия с учителем-логопедом, в соответствии с 

планированием организованной образовательной деятельности по реализации 

содержания Программы. Для закрепления познавательно-речевых навыков 

детей с ЗПР в Организации создаются условия, стимулирующие 

самостоятельную деятельность детей, включая режимные моменты с 

использованием вариативных форм работы, обусловленных учетом структуры 

дефекта детей с ЗПР. Целостность коррекционно-развивающего процесса 

обеспечивается тесной взаимосвязью работы всех специалистов, воспитателей 

комбинированных групп и родителей.  

Системный подход в создании специальных условий образования 

обеспечивает эффективность коррекционно-развивающей работы с детьми и 
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позволяет оптимально решать задачи их обучения и воспитания в дошкольном 

возрасте. 

 

2.7. Рабочая программа воспитания 

 

Обязательная часть - ФАОП ДО, п. 49 

 

Вариативная часть  

 

План воспитательной работы возрастных групп  

на основе тематических блоков. 

 
1 блок «Моя семья. Моя Родина»        дети младшего, среднего возраста 

Период, тема Форма проведения мероприятия, содержание 

октябрь, 1 неделя  

Тема «Домашнее 

хозяйство». 

Разговор о ведении домашнего хозяйства (стирка белья, приготовление пищи и 

пр.). Дидактические игры. Беседа по картине «Мамины помощники» 

декабрь, 2 неделя  

Тема «Вместе 

отдыхаем» 

Введение понятия «совместный досуг». Сюжетно-ролевая игра «Семья».  

Семейный праздник «Новый год». 

февраль, 2неделя  

Тема «Я и папа» 

Беседа о папах «Мой папа»  

Ремонтные работы в группе (игрушки, мебель), посильная помощь детей. 

март, 1 неделя  

Тема «Я – помощник» 

Домашние обязанности членов семьи.  

Беседа на тему «Как я помогаю дома». Посильное участие в домашних делах. 

март, 2 неделя  
Тема «Мама милая 

моя» 

Беседа о мамах «Мамина улыбка».  
Изготовление подарков для мам (поделки, рисунки, аппликация) 

март 3 неделя  

Тема «Мои родители». 

Беседа о родителях (как зовут, где работают, что делают на работе и дома, какая 

польза от их труда). Сюжетно-ролевые игры 

апрель, 2 неделя  

Тема «Братья и 

сестры». 

Беседа о братьях и сестра Совместные игры. Сюжетно-ролевые игры. 

Изготовление подарков братьям и сестрам (аппликация). 

апрель, 3 неделя  

Тема «Моя Бабушка». 

Беседа «Моя бабушка» Совместные дела с бабушками (поделки, одежда для 

кукол). Встреча «Бабушкины сказки». 

июль, 1 неделя 

Тема «День семьи». 

Беседа «Моя семья». Совместные развлечения, викторины, конкурсы, песни, 

игры, спортивные соревнования. Оформление газет «Моя семья». 

 

2 блок «Мои друзья» 
Период, тема Форма проведения мероприятия, содержание 

сентябрь, 2неделя Тема 

«Мы играем». 

Сюжетно-ролевые игры (на объединение в малые группы). Разучивание правил 

поведения во время игр. Самостоятельная игровая деятельность детей. Д/и 

«Изобрази себя другим» 

сентябрь, 4неделя Тема 

«Мы трудимся». 

Труд детей в уголке природы. Разучивание пословиц о труде. Кукольный театр 

(сценки о труде, о спорах во время работы). Способы справедливого 

разрешения конфликтов. 

октябрь, 2неделя  

Тема «Мы рисуем» 

Интегрированное занятие на тему «Осень» (стихи, песни, подвижные игры, 

коллективная аппликация «Листопад»). Д/и «Вот я какой (ая)!» 

ноябрь, 2 неделя  
Тема «Как мы играем и 

занимаемся в группе» 

Беседа на тему «Как мы играем и занимаемся в группе». Составление рассказов 
из личного опыта. Инсценировка о хороших и плохих поступках друзей.  

январь,3неделя  

Тема «Мы – 

спортсмены» 

Игры в физкультурном уголке. Беседа о взаимопомощи в спорте. Совместное 

соревнование «Дружные, смелые, ловкие умелые» 

февраль, 1неделя  

Тема «Люди вокруг 

нас» 

Педагогические ситуации о нормах отношений: доброжелательность, 

честность, отзывчивость. «Все мы разные» Спектакль кукольного театра. По 

сказке «Репка» Подвижные игры. 

февраль ,2 неделя  

Тема «В гостях у тети 

Ласки». 

Упражнения на подбор ласковых имен и названий предметов. Игры-загадки. 

Фольклорное занятие. Педагогические ситуации о нормах отношений: 

доброжелательность, честность, отзывчивость. «Обычный – странный» 
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3 блок «Я в мире людей» 
Период, тема Форма проведения мероприятия, содержание 

сентябрь, 1неделя  

Тема «Как вести себя в 

группе». 

Знакомство с правилами поведения в группе. Экскурсия по групповой комнате 

(на выделение различных зон: игровая, для занятий и пр. и правила поведения в 

них). Д/и «Встреча эмоций». 

октябрь, 1 неделя  
Тема «Правила 

поведения в 

дошкольном 

отделение» 

Беседа о правилах поведения в дошкольном отделение (в музыкальном зале, в 
коридоре, в спортивном зале). Сюжетно-ролевая игра. 

октябрь, 2 неделя 

Тема «Правила 

поведения на улице». 

Разыгрывание ситуаций с куклами на правила поведения на улице. Просмотр 

фильма «Домовенок Непослуха». Прогулка по улице (отработка правил). 

Сюжетно-ролевая игра «Поездка на автобусе». 

октябрь, апрель 

2неделя Тема 

«Прогулки. 

Экскурсии». 

Беседа о прогулках и экскурсиях. Правила поведения в природе (бережное 

отношение к природе, опасности в природе). Целевая прогулка. 

ноябрь, 3неделя  

Тема «Правила 

поведения за столом» 

Игра-занятие «Мы в гостях». Дидактические игры (на правила поведения за 

столом). Сюжетно-ролевые игры с куклами. 

декабрь, 1неделя  
Тема «Вместе 

занимаемся, вместе 

трудимся». 

Планирование работы в уголке природы (на умение договариваться, 
планировать совместную работу). Чтение сказки «Заяц-Хваста». Беседа по 

содержанию (введение понятия «скромный человек», правила поведения). 

В течении года  

Тема «Вместе 

отдыхаем». 

Посещение спектаклей, концертов, праздников (отработка правил поведения в 

зале). Совместные игры (диагностика межличностных отношений). Посещение 

детей в старших группах. 

январь, февраль1 -3 

недели Тема «Хорошие 

поступки. 

Педагогическая ситуация о нарушениях правил поведения. Спектакль 

«Хорошие и плохие поступки». Введение понятий: «честность», 

«правдивость». 

март,4 неделя  

«Вежливый человек». 

Инсценировка о «вежливых словах». Беседа о вежливости. Спектакль в 

картинках по произведению В. Осеевой «Вежливое слово». 

 

4 блок «Природа и я» 
Период, тема Форма проведения мероприятия, содержание 

сентябрь,3неделя  

Тема «Наш парк». 

Совместная с родителями целевая прогулка в парк. Наблюдение за трудом 

людей в парке (подведение к мысли о том, что человек должен заботиться о 

культурной природе). Рисование на тему «В парке осенью». 

октябрь,3неделя  

Тема «Птицы». 

Наблюдение за птицами (отмечают повадки, внешний вид). Знакомство с 

зимующими птицами. Изготовление кормушек. 

ноябрь. 2неделя  

Тема «Дикие 
животные». 

Интегрированное занятие «Путешествие в лес» (загадки о лесе, его 

обитателях, составление описательных рассказов, разминка, имитирующая 
походку животного). 

Декабрь,4неделя  

Тема «Растения зимой». 

Рассматривание иллюстраций растений в зимнем уборе. Занятие по 

изобразительной деятельности «Зима». Прогулка. Наблюдение за растениями 

в зимнем уборе. Рассказ о жизни растений в холодный период. Мероприятия 

по заботливому отношению к растениям (сгребают снег вокруг деревьев). 

март-апрель,1-4 недели 

Тема «Насекомые» 

Введение понятия «насекомые». Наблюдение за насекомыми в природе. 

Рассматривание иллюстраций на тему «Насекомые». Рисование «Бабочка» 

апрель, май. 2-3недели 

Тема «Растения» 

Целевая прогулка в парк. Наблюдение за растениями. Различение деревьев и 

кустарников по листьям, коре. Изготовление гербария. 

май,4неделя  

Тема «Весна» 

Наблюдение за трудом людей в саду Труд на участке. Наблюдение за 

цветущим садом. Аппликация «Цветущая яблоня». 

май, 2неделя Тема 

«Домашние животные». 

Наблюдение за котенком. Загадки о домашних животных. Рассматривание 

картин о домашних животных, беседа по содержанию. 

Июнь,2неделя Тема  

«Мы любим природу». 

Поход на природу. Дидактическая игра «Правила поведения в природе». 

Подвижные игры. 

 

1 блок «Моя семья. Моя Родина»           Дети 5-6 лет 
Период, тема Форма проведения мероприятия, содержание 

сентябрь, 3неделя  

Тема «Моя семья. Моя 

Родина» 

Рассматривание семейных фотографий. Беседа о бабушках и дедушках, о 

родословные семьи. Составление рассказов из личного опыта. Проекты «Мой 

родной край» 

октябрь, 2неделя  

Тема «Семейные 
традиции» 

Рассматривание семейных фотографий, беседа по содержанию. Знакомство с 

понятием «пикник». Совместный пикник с родителями (подвижные игры, 
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хороводы, обед, сбор грибов, ягод). Видео презентации: «Семья вместе и душа 

на месте». 

декабрь, 4неделя  

Тема «Вместе 

отдыхаем». 

Подготовка к Новому году. Беседа о том, как готовятся к этому празднику 

дома. Совместное занятие «Здравствуй, Новый год!». Оформление участка и 

группы к празднику. Выставка детских поделок «Моя новогодняя игрушка».  

февраль, 3неделя  

Тема «Мы с папой». 

23 февраля - День пап Рассказ о своих профессиях. Игры соревнования в 

спортивном зале. Совместный труд с папами (починка игрушек, мебели). 

март, 1неделя  

Тема «Уют в доме». 

Беседа о культуре поведения в гостях: чтение книги «для воспитанных детей». 

Рассказ о досуге в семьях детей: видео презентации по теме. Сюжетно-ролевая 

игра «Семья». Д/и «Календарь эмоций» 

март, 1неделя  

Теме «Праздник мам и 
бабушек». 

Торжественный утренник, посвященный 8 Марта (песни, стихи, конкурсы, 

вручение подарков). 

март, 3неделя  

Тема «Мама милая моя». 

Чтение книг о мамах, беседа по содержанию. Беседа о маме «За что я люблю 

свою маму?». Наблюдение за трудом женщин (дома, на улице). Ручной труд с 

подгруппами (подарок для мамы). 

апрель, 1неделя  

Тема «Семейные дела» 

Составление рассказов на тему «Самое интересное событие в нашей семье». 

«Трудовой десант» на участке. «День земли» Д/и «Забавный гном» 

 

 

2 блок «Мои друзья» 
Период, тема Форма проведения мероприятия, содержание 

сентябрь, 2неделя  

Тема «Дружба» 

Этическая беседа о дружбе. Введение понятия «друзья». Литературно-

музыкальная викторина «О дружбе». Д/и «Что нравится мне и другим» 

октябрь, 2неделя  

Тема «Мы – друзья» 

Педагогические ситуации «Закончи историю. Коллективная лепка: «Вместе 

веселей» Работа над новыми пословицами «Человек без друзей, что дерево без 

корней» 

ноябрь, 3неделя  
Тема «Вместе учимся, 

играем, трудимся» 

Ручной труд (индивидуальное и подгрупповое обучение). Театрализованные 
игры по сказкам: «Необычное путешествие» Д/и «Сумочка», «Сердечко», 

«Моя копилка» 

ноябрь, 4неделя  

Тема «Доброта» 

Беседа о заболевших детях. Работа в мастерской (изготовление подарков для 

них). Сюжетно-ролевая игра «Больница». Слушание музыки П.Чайковского 

«Болезнь куклы», беседа о характере музыки 

декабрь, 1неделя  

Тема «Товарищ» 

Беседа с подгруппами на тему «О товариществе». Введение понятия 

«товарищ». Разъяснение педагогических ситуаций, в которых проявляются 

товарищеские качества. Д/и «Вот, мы какие!» 

февраль, 1неделя  

Тема «Люди разных 

национальностей» 

Рассматривание карты России. Рассказ о людях разных национальностей, 

живущих в России. Знакомство с этнографическими особенностями (обычаи, 

костюмы). Аппликация или декоративное рисование народных орнаментов. 

Подвижные игры народов России 

март, 4неделя  

Тема «Наши поступки» 

Рассматривание книг нравственного содержания, беседы по содержанию. 

«Книга для воспитанных детей» Просмотр в/ф. «Вовка добрая душа» 

Педагогические ситуации о разном поведении детей. Игровая обучающая 
ситуация «Лесное происшествие» 

апрель,3неделя  

Тема «Плохие качества» 

Просмотр видеофильма «Путешествия незнайки» беседа по содержанию. 

Разыгрывание сценок и педагогических ситуаций, в которых проявляются 

отрицательные черты характера: хитрость, лживость. Примеры детей из 

личного опыта. 

май, 4 неделя  

Тема «Забота» 

«Добрые и злые поступки». Д/и. «Ссоры», Д/и «Банк идей» Беседа «Как 

помочь пожилым людям» Трудовые поручения на участке. Уборка 

территории 

 

3 блок «Я в мире людей» 
Период, тема Форма проведения мероприятия, содержание 

сентябрь, 1неделя  

Тема «Мы в детском 

саду» 

Беседа о правилах поведения в детском саду. Составление описательных 

рассказов. Д/и «Кого нет, и во что он был одет?» Педагогические ситуации и 

инсценировки. 

сентябрь, 2неделя  

Тема «Правила 

поведения за столом» 

Сюжетно-ролевая игра «Праздничный ужин». Рассматривание книг по 

сервировке стола. С/р. «К нам гости пришли. Лепка посуды (в подарок). 

октябрь, 1неделя   

Тема «Идем в гости» 

Беседа на тему «Как мы играли в гости». Разговор о правилах поведения в 

гостях. Поход в гости в одну из групп. Д/и. «Ворчун и весельчак», «Добрый 

день. Спасибо, здравствуйте» 

ноябрь, 2 неделя  
Тема «Театр» 

Беседа о правилах поведения в театре. Постановка кукольного театра, по 
сказке «Теремок» для малышей (отработка навыков правильного поведения). 

Д/и «Календарь эмоций». Д/и. «Чьё окошко?». 
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ноябрь, март 3-4 недели 

Тема «Магазин» 

Д/и «В магазине». Изготовление атрибутов к игре. Беседа «Правила поведения 

в магазине». Аппликация на тему «Магазин игрушек».  

декабрь, 1неделя  

Тема «Какие мы»? 

Методика вербальных выборов: «С кем бы ты хотел бы сидеть за одним 

столом, а с кем нет?» Спортивные соревнования между мальчиками и 

девочками. «Мы, весёлые ребята». Изучение правил речевого этикета. Д/у 

«Маски разными эмоциональными состояниями»  

май, 1неделя  

Тема «Правила 

поведения на улице». 

Беседа о правилах поведения на улице: «Красный. Желтый, зелёный». Целевая 

прогулка по улице (отработка правил поведения). Сюжетно-ролевая игра «На 

улице». Инсценировка: «Происшествие в лесу». 

май, 3неделя  

Тема «Мы – 
пассажиры».  

Беседа о поведении в транспорте, моделирование педагогических ситуаций. 

Сюжетно-ролевая игра «Поездка на автобусе». Просмотр видеофильма «Про 
барана, который не знал правил дорожного движения», беседа по 

содержанию. 

июнь, 2неделя  

Тема «Правила 

поведения в кафе». 

Рассматривание иллюстраций о нарушениях правил поведения в 

общественных местах, беседа по содержанию. С/р игра «Гости пришли»  

 

4 блок «Природа и я» 
Период, тема Форма проведения мероприятия, содержание 

сентябрь, октябрь 1-3 

неделя  

Тема «Осень наступила» 

Беседа об осенних изменениях в природе. Экскурсия в парк. Наблюдение за 

деревьями, кустарниками, травами. Правила бережного отношения к 

деревьям, кустарникам. Д/и «Хорошо, плохо». Составление гербария. 

октябрь,4 неделя  

Тема «Городской парк» 

Экскурсия в городской парк. Рассказ о растениях. Наблюдение за трудом 

людей в саду. Д/и «Куст, дерево, цветок». 

ноябрь. 2 неделя  

Тема «Зимовье зверей» 

Загадки о домашних животных. Работа с природным материалом. Рассказ о 

зимовке домашних животных и беседа по теме. С/р игры «На скотном дворе», 

«На ферме» 

декабрь, 1неделя  

Тема «Красная книга» 

Рассказ о «Красной книге». Рассматривание иллюстраций с животными и 

растениями, занесенными в Красную книгу. 

декабрь, 2неделя  

Тема «Дикая природа 

зимой» 

Рассматривание книги «Следы на снегу», беседа о диких животных, о том, как 

они зимуют. Кормление птиц (кормушки). Зарисовки в уголке природы. Д/и. 

«Как помириться»: по сказке «Крылатый, Мохнатый и Масленый» 

апрель, 1неделя  
Тема «Перелетные 

птицы». 

Рассказ о книге Г. Снегирева «Про птиц», рассматривание иллюстраций. 
Введение понятия «перелетные птицы». Беседа о птицах, о подготовке их к 

зиме. Викторина «Что? Где? Когда?». 

апрель, 2неделя  

Тема «Река» 

Рассматривание иллюстраций рек в разные времена года. Составление 

рассказов из личного опыта (на выявление правил поведения на реке). 

«Истории Стобеда». Сюжетно-ролевая игра «Пароход». 

май, 1 неделя  

Тема «Домашние 

животные» 

Наблюдение за собакой (внешний вид, чем питается, повадки, польза для 

человека). Дидактические игры природоведческого содержания: «Кто, где 

живёт?» Рассматривание книг о животных: «Животные разных широт». 

Рассказы детей о домашних питомцах: «Наши верные друзья» 

май-июнь, 1-4неделя. 

Тема «Мы – туристы» 

Рассматривание туристического снаряжения (показывают и рассказывают 

родители, занимающиеся туризмом), фотографий, книг о туризме. «Папа, 

мама, я – спортивная семья». Мини-поход (закрепление правил поведения в 

природе). Просмотр видео презентаций из семейных архивов: «Мы на 

отдыхе» 

 

 

1 блок «Моя семья. Моя Родина»                дети 6-7 лет        
Период, тема Форма проведения мероприятия, содержание 

сентябрь, 2неделя  

Тема «Малая родина» 

Беседа «За что мы любим свой город». Виртуальная экскурсия по родному 

городу. Дидактическая игра «Это мой город». Рассматривание фотографий 

достопримечательностей города. Работа над проектом «Родной свой край 

люби и знай». Проект «Семейная реликвия» 

октябрь, 1 неделя  

Тема «Домашнее 

хозяйство» 

Сюжетно-ролевая игра «За покупками в магазин». Беседа о семейном 

бюджете, введение понятия «семейный бюджет». 

октябрь, 2неделя  

Тема «Семейный досуг» 

Подготовка к семейному досугу «Вместе играем, поём, веселимся». Каждая 

семья готовит выступление: стихотворение, песню, игру. Д/и «Я, ты, он, она – 

вместе дружная семья» 

октябрь,3неделя   
Тема «Помогаю дома» 

Беседа о взаимопомощи в семье. Е. Пермяка «Как Маша стала большой», 
беседа по содержанию. Рисование на тему: «Помогаю дома» 

октябрь,3,4неделя  

Тема «Вместе трудимся, 

вместе отдыхаем» 

Проведение совместного досуга на природе: «Разноцветная осень» 

Подвижные игры, игры с мячом, туристические состязания.  
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ноябрь, 2неделя  

Тема «Братья и сёстры». 

Совместная подготовка с братьями и сёстрами праздничного концерта ко дню 

матери. Разучивание песен, стихов, танцевальных этюдов. Чтение 

произведения Э. Шима «Брат и младшая сестра», беседа по содержанию. 

декабрь, 1неделя  

Тема «Семейные 

традиции» 

 Беседа о семейных обычаях, народных обрядах. Подготовка и проведение 

семейного конкурса «Когда все вместе». Каждая семья готовит презентацию 

своих семейных традиций (видеофильмы, выставки поделок, генеалогическое 

дерево, герб семьи, презентация семейных коллекций, творческие 

выступления) 

февраль, 3 неделя 

Тема «Праздник 23 

февраля» 

Празднуем 23 февраля – День защитника Отечества. Проекты «Родная 

Армия». «Моя семья на службе Отечеству» 

март, 1неделя  

Тема «Праздник мам и 

бабушек» 

Изготовление подарков для мам и бабушек (совместно с папами), разучивание 

стихов и песен.  

май 1-2 неделя 

Тема «День Победы!»  

9 мая – День Победы. Участие в семейных проектах «Защитники Родины в 

моей семье» 

 

2 блок «Мои друзья» 
Период, тема Форма проведения мероприятия, содержание 

сентябрь, 2неделя  

Тема «Дружба» 

Чтение произведений о дружбе, беседа по содержанию (В. Авдеенко «Друг», 

«Волшебная дудочка» и др.) Изготовление коллективной аппликации 

«Подарок другу». 

октябрь, 1неделя  

Тема «Вместе играем, 

учимся» 

Организация совместных сюжетно-ролевых игр: «Детский сад», «Встречаем 

гостей». Научить справедливо разрешать споры и конфликты. Д/у. «Ссоры».  

Ноябрь, 2неделя  

Тема «Хорошие и 

плохие поступки» 

Чтение произведения В.Авдеенко «Рыцарь», беседа по содержанию. 

Закреплять знания о хороших и плохих поступках, учить различать их. Д/и. 

«Хорошо, плохо» Диагностика: методика «Два домика», «Сюжетные 

картинки» (изучение эмоционального отношения к нравственным нормам) 

декабрь, 2неделя 

Тема «Доброта» 

Чтение сказа П. Бажова «Серебряное копытце», беседа по содержанию. 

Формировать понятие «добрый человек». Разучивание песни Б. Савельева 
«Если добрый ты». Викторина по сказкам, в которых говорится о добрых 

людях. Д/и «Магазин вежливых слов» 

январь,3неделя  

Тема «Отрицательные 

качества человека» 

Чтение сказки А. Пушкина «Сказка о рыбаке и рыбке», беседа по 

содержанию. Воспитывать отрицательное отношение к аморальным качествам 

(хитрость, лживость, себялюбие). Чтение народной сказки «Хаврошечка» 

(обр. А. Толстого). Беседа по содержанию, воспитывать отрицательное 

отношение к аморальным качествам. Обсуждение педагогических ситуаций на 

различение аморальных качеств (трусость, жестокость, леность). «Просто 

старушка» 

февраль, 3 неделя  

Тема «Дружба и спорт» 

В гости приходит родитель-спортсмен, рассказывает о проявлении дружбы в 

спорте. Разминка в парах «Гимнастика дружных». Спортивная эстафета. 

Клубный час «Увлечения родителей» 

март, 2неделя  

Тема «Забота о других». 

 

Чтение сказки В. Катаева «Цветик – семицветик», беседа по содержанию. 

Заучивание пословиц и поговорок о доброте. Беседа о значении слов: 

«сочувствие», «сострадание», «доброта», «милосердие». Ручной труд на 
свободную тему. 

май, 3-4недели  

Тема «Дружба крепкая 

не сломается…» 

Итоговое занятие по разделу. Диагностика взаимоотношений в группе. 

Возможно развлечение, по сказке «Расколдовать. Выручить, спасти». Д/и 

«Мы», Д/и «Магазин вежливых слов» 

 

3 блок «Я в мире людей» 
Период, тема Форма проведения мероприятия, содержание 

сентябрь, 2 неделя  

Тема «Библиотека» 

Экскурсия в школьную библиотеку. Совместное мероприятие «Мир добрых 

книг» (литературная викторина). Закрепление правил поведения в библиотеке. 

Ремонт книг: «Наши руки. Не знают скуки» 

октябрь, 3неделя  

Тема «Мы идём в гости» 

Просмотр отрывка видеофильма «Домовёнок Непослуха» (уроки 

безопасности). Беседа по содержанию. Закрепление правил поведения за 

столом, правил речевого этикета. Аппликация «Салфетка». Изучение навыков 

культуры общения. Д/и. «Магазин вежливых слов». 

ноябрь, 2неделя  

Тема «Экскурсия в 

парк». 

Отработка правил поведения во время экскурсий. Рассматривание сюжетных 

картинок о правилах поведения, беседа по содержанию (диагностика уровня 

усвоения правил поведения на улице). Д/и. «Хорошо и Плохо». 

ноябрь,3неделя  

Тема «Транспорт». 

Сюжетно-ролевая игра «Автобус». Отработка навыков поведения в 

общественном транспорте. Аппликация «Автобус». Просмотр отрывка 
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видеофильма «Домовёнок Непослуха», беседа по содержанию. Тренинг 

«Дразнить, обижать». 

декабрь, 4неделя  

Тема «Новогодний 

праздник» 

Подготовка к проведению новогоднего утренника (разучивание стихов, песен, 

игр). Закрепление навыков вежливого, деликатного поведения. Д/у. «портрет 

друга». Поделка оригами «Дед Мороз», (для малышей) 

январь, 3 неделя  

Тема «Театр» 

Поход в театр (в фойе, в зале, в буфете). ИЗО – рисование по памяти «Поход в 

театр». Д/и «Угадай настроение». Д /у «Одиночество» 

февраль, 2 неделя  

Тема «Мы на прогулке» 

Прогулка в городской парк. Сюжетно-ролевая игра «На природе» (правила 

поведения в природе). Д/и «Хорошо, плохо» - по смоделированной ситуации. 

Подвижные игры: «Ловишки парами», «Дорожка, тропинка, сугроб».  

март, 4неделя  

Тема «Мы играем» 

Игровая программа «Остров развлечений». Закрепление правил поведения во 

время совместных игр. Тест «Маски» (изучение общения детей, изучение 
устойчивости в подчинении игровому правилу). Д/у. «Портрет друга». 

май, 4 неделя  

Тема «Что такое хорошо 

и что такое плохо» 

Чтение произведения В. Маяковского «Что такое хорошо и что такое плохо», 

беседа по содержанию. Совместный проект с родителями «Хотим быть 

добрыми» (на отработку навыков общения с людьми: взрослыми, 

сверстниками, малышами). Д/у. «Как можно всё объяснить взрослым». 

 

4 блок «Природа и я» 
Период, тема Форма проведения мероприятия, содержание 

сентябрь, 3неделя  

Тема «Растения» 

Прогулка в парк. Уход за растениями в цветнике. Природоведческая 

викторина «Мир похож на цветной луг». Аппликация «Полевые цветы». 

октябрь, 2неделя  

Тема «Мир животных» 

Чтение произведений природоведческого содержания Е. Чарушин, В. Бианки, 

М. Пришвина и др. Беседа по содержанию. Викторина «Братья наши 

меньшие». Коллективная аппликация «Мир животных». Клубный час «В 

гостях у природы» 

октябрь, 4 неделя  

Тема «Лесные 

богатства» 

Беседа о «богатствах леса». Коллективное рисование «Что нам лес даёт». 

Обобщение понятия «лесные богатства». 

Ноябрь, 2 неделя  

Тема «Мир птиц» 

Викторины, игры, песни, стихи, театрализованные сценки. Изготовление 

кормушек для птиц (с папами). Конкурс на лучшую кормушку. Д/у «Вместе с 

друзьями».  

январь, 3 неделя  
Тема «Природа и мы» 

Музыкально-литературный праздник «Люблю природу я…» (все материалы 
показывают, как человек воспевает природу в литературе, музыке, 

изобразительном искусстве, как выражает своё отношение к ним). 

январь, 4 неделя  

Тема «Красная Книга» 

Совместный проект с родителями «Прогулка в лес» (решение проблемных 

ситуаций). Подготовка к презентации Красной книги. Театрализованное 

представление «Старичок–Лесовичок» (рассматривание Красной Книги, 

сделанной совместно с педагогами и родителями). 

апрель, 3неделя Тема  

«Наш парк» 

Прогулка в парк: «Весна пришла» Трудовой десант в парке: «Чисто не там, 

где убирают, а там, где не сорят». Подвижные игры на природе. День птиц 

(совместное мероприятие с родителями). Д/и. «Что нравится мне и другим?» 

апрель, 4неделя  

Тема «Сделаем мир 

вокруг нас красивым» 

Участие в экоакции «День Земли» Участие в акции «Чистый город» (трудовой 

десант по уборке участка). Совместная акция: родители и дети. 

Май, 3 неделя  

Тема «Обитатели 

водоёма» 

Игровая программа «В гости к деду Водяному» (закрепление знаний детей о 

рыбах и животных водоёмов). Коллективная аппликация «Рыбки» - в гости к 

малышам. 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие 

ребенка с ЗПР 

 

Обязательная часть – ФАОП ДО п. 51.5 

 

Вариативная часть  

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических 

условий, обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и 

индивидуальными возможностями и интересами. 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку 

предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; 

обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и 

жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные 

показатели детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих 

достижений ребенка, стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей 

физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 

художественно-эстетическому развитию ребенка и сохранению его 

индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый 

образец) и продуктивной (производящей субъективно новый продукт) 

деятельности, то есть деятельности по освоению культурных форм и образцов 

и детской исследовательской, творческой деятельности; совместных и 

самостоятельных, подвижных и статичных форм активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития 

ребенка дошкольного возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной 

компетентности и мастерства мотивирования ребенка, а также владения 

правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее создание 

сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по Программе. 

 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды. 

 

Обязательная часть – ФАОП ДО п. 52 

 

Вариативная часть 

В групповых помещениях оформлен логопедический уголок для 

индивидуальной работы воспитателя по заданиям учителя-логопеда. В 

логопедический уголок оборудован настенным зеркалом с лампой и шторами, 

столом и стульями, индивидуальными зеркалами,  дидактическими пособиями и 
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картотеками по направлениям работы: автоматизация звуков, развитие 

просодической стороны речи, фонематических процессов, моторики пальцев 

рук, высших психических функций, лексико-грамматического строя, связной 

речи. 

 

3.3. Кадровые условия реализации Программы 

 

Обязательная часть – ФАОП ДО п. 53.1 

  
Вариативная часть  

Дошкольное отделение МБОУ СОШ № 51 укомплектовано 

квалифицированными кадрами, в т. ч. руководящими, педагогическими, учебно-

вспомогательными, административно-хозяйственными работниками для 

реализация Федеральной программы, наименование должностей которых 

соответствуют номенклатуре должностей педагогических работников 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность, должностей 

руководителей образовательных организаций, утверждённой постановлением 

Правительства Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. № 225 (Собрание 

законодательства Российской Федерации, 2022, № 9, ст. 1341): 

– к педагогическим работникам относятся такие специалисты, как 

воспитатель (включая старшего), учитель-дефектолог, учитель-логопед, педагог-

психолог, музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре. 

– к учебно-вспомогательному персоналу относится младший воспитатель. 

Организация самостоятельно определяет потребность в педагогических 

работниках и формирует штатное расписание по своему усмотрению, исходя из 

потребностей.  

Согласно ст. 13 п. 1. Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» Организация вправе реализовывать Программу как самостоятельно, 

так и посредством сетевых форм реализации, следовательно, в реализации 

Программы может быть задействован кадровый состав других организаций, 

участвующих в сетевом взаимодействии с Организацией. 

Реализация Программы осуществляется: 

1) педагогическими работниками в течение всего времени пребывания 

воспитанников в Организации.  

2) учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего 

времени пребывания воспитанников в Организации.  

3) иными педагогическими работниками, вне зависимости от 

продолжительности пребывания воспитанников в Организации.  

Организация осуществляет управление, ведение бухгалтерского учета, 

финансово-хозяйственной и хозяйственной деятельности, организацию 

необходимого медицинского обслуживания. Для решения этих задач 

руководитель Организации вправе заключать договора гражданско-правового 

характера и совершать иные действия в рамках своих полномочий. 

При работе в группах для детей с ограниченными возможностями здоровья 

в Организации дополнительно предусмотрены должности педагогов, имеющих 

соответствующую квалификацию для работы в соответствии со спецификой 
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ограничения здоровья детей, из расчета не менее одной должности на группу 

детей. 

В целях эффективной реализации Программы в Организации создаются 

условия для профессионального развития педагогических и руководящих 

кадров, в т. ч. их дополнительного профессионального образования.  

Организация самостоятельно или с привлечением других организаций и 

партнеров обеспечивает консультативную поддержку руководящих и 

педагогических работников по вопросам образования детей, в том числе 

реализации адаптивных коррекционно-развивающих программ и программ 

инклюзивного образования дошкольников. Организация осуществляет 

организационно-методическое сопровождение процесса реализации 

Программы.  

  

3.4. Финансовые условия 

 

Обязательная часть – ФАОП ДО п. 53.2 

 

3.5. Материально-технические условия 

 

Обязательная часть – ФАОП ДО п. 53.3 

 

Вариативная часть  

 

Помещение Оборудование  

Групповые помещения (10) Ноутбук (10), проектор с экраном (1), телевизор (2). 

Игровые центры, зеркала в комбинированных группах 

 

Физкультурный зал Музыкальный центр, гимнастическая стенка, скамейки, батут, мягкие 

модули, спортивный инвентарь и оборудование, спортивные 

тренажеры 

 

Музыкальный зал Электронное пианино, музыкальные центры, компьютер, проектор с 

экраном, оборудование для спецэффектов, набор детских 

музыкальных инструментов, шумовые инструменты, дидактический 

материал, костюмы, реквизит, фонотека 

 

Лаборатория опытно-

экспериментальной 

деятельности «Наураша»  

 

Мультстудия 

Компьютер с оргтехникой, принтер, интерактивная доска, учебно-

методическая и справочная литература по познавательной 

деятельности; материалы, оборудование, пособие по познавательно-

экспериментальной деятельности 

 2 мультстанка, ноутбук, 2 видеокамеры, пособия для создания 

мультфильмов 

Библиотека 

 

Стеллаж с детской литературой, игровой материал, мольберты, 

пособия для создания книжек-самоделок 

Кабинет логопеда (3) Большое зеркало, дидактические игры и пособия, методическая 

литература, наборы картинок и картин, иллюстративный материал, 

магнитная доска, логопедический альбом, наборное полотно и т.д. 

Компьютер с оргтехникой, принтер, интерактивная доска 

 

Кабинет психолога  Стимулирующий материал для психолого-педагогического 

обследования детей, игровой материал, развивающие игры, 



19 
 

развивающие игрушки, зеркало для развития эмоциональной сферы, 

учебная и релаксирующая зоны. 

Компьютер с оргтехникой, принтер 

 

Методический кабинет Компьютер с оргтехникой, принтер, проектор с экраном, библиотека 

методической и детской литературы, подборка обучающих 

презентаций для педагогов и детей 

дидактические пособия для занятий, демонстрационный и 

раздаточный материал 

 

Коридоры ДОО Информационные стенды:                                                                              

«ГО и ЧС»,                                                                                                            

«Пожарная безопасность»,                                                                           

«Охрана труда»,                                                                                             

«Нормативные документы»,                                                                               

«Права ребенка» 

«ПДД» 

«Новосибирская область» 

«Районы города» 

«Микрорайон Стрижи» 

Демосистемы: достопримечательности г. Новосибирска, газета 

«Вести мудрого Стрижа» (новостные мероприятия внутри 

дошкольного отделения) 

Территория ДОО Веранды, малые металлические игровые формы, песочницы с 

закрывающимися крышками, детские скамейки, деревянные домики 

 

 

3.6. Примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах. 

 

Правильный режим дня – это рациональная продолжительность и разумное 

чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. При 

построении режима дня руководствуемся основным принципом - принципом 

соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей.  

При осуществлении режимных моментов учитываются индивидуальные 

особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп 

деятельности и т.д.). Чем ближе к индивидуальным особенностям ребенка режим 

детского сада, тем комфортнее он себя чувствует, тем лучше его настроение и 

выше активность.  

 

Режим дня и распорядок в дошкольных группах. 

 

Образовательный процесс в течение дня включает три блока:  

Первый блок: утренний образовательный блок с 7.00 до 9.00 включает в 

себя: 

 взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной 

программы дошкольного образования;  

 самостоятельную деятельность детей; 

 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе 

организации различных видов детской деятельности (игровой, 
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коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, 

музыкально-художественной, чтения); ·                

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

моментов; 

 индивидуальную образовательную деятельность, осуществляемую 

по заданиям педагога-психолога и учителя-логопеда 

Второй блок: развивающий блок с 9.00 по 11.00 представляет собой 

образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, 

чтения), а также организованное обучение в форме занятий (игр-занятий).  

Третий блок: вечерний блок с 15.30 до 19.00 включает в себя: ·   

 самостоятельную деятельность детей; · 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе 

коррекционного часа;                

 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе 

организации различных видов детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, образовательно-исследовательской, продуктивной, 

музыкально-художественной, чтения);           

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

моментов;  

 взаимодействие с семьями детей по реализации адаптированной 

образовательной программы дошкольного образования. 

 

Режим дня для детей 3–5 лет 

 

Режимный момент 

Средняя группа    

(4–5 лет) 

длительность начало окончание 

Прием детей, свободная игра 1:00 7:00 8:00 

Утренняя гимнастика 0:10 8:00 8:10 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 0:30 8:10 8:40 

Утренний круг 0:20 8:40 9:00 

Игры, кружки, занятия, занятия 

со специалистами 
1:10 9:00 10:10 

Второй завтрак 0:10 10:10 10:20 

Подготовка к прогулке, прогулка 1:50 10:20 12:10 

Возвращение с прогулки, игры, занятия 0:20 12:10 12:30 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 0:40 12:30 13:10 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, 

дневной сон 
2:00 13:10 15:10 

Постепенный подъем, профилактические 

физкультурно - оздоровительные процедуры 
0:20 15:10 15:30 

Подготовка к полднику, полдник 0:20 15:30 15:50 

Игры, кружки, занятия, занятия со 

специалистами 
1:00 15:50 16:50 

Вечерний круг 0:10 16:50 17:00 

Подготовка к прогулке, прогулка 1:20 17:00 18:20 

Возвращение с прогулки, подготовка 

к ужину, ужин, уход детей домой 
0:40 18:20 19:00 
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Режим дня для детей 5–7 лет 

 

Режимный момент 

Старшая группа        

 (5–6 года) 

Подготовительная к 

школе группа (6–7 лет) 

длитель

ность 

начало оконча

ние 

длитель

ность 

начало оконча

ние 

Прием детей, свободная игра 1:00 7:00 8:00 1:00 7:00 8:00 

Утренняя гимнастика 0:10 8:00 8:10 0:10 8:00 8:10 

Подготовка к завтраку, 

завтрак, дежурство 
0:20 8:10 8:30 0:20 8:10 8:30 

Утренний круг 0:20 8:30 8:50 0:20 8:30 8:50 

Игры, кружки, занятия, 

занятия со специалистами 
1:40 8:50 10:30 1:40 8:50 10:30 

Второй завтрак 0:10 10:30 10:40 0:10 10:30 10:40 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 
1:50 10:40 12:30 1:50 10:40 12:30 

Возвращение с прогулки, 

игры, занятия 
0:20 12:30 12:50 0:20 12:30 12:50 

Подготовка к обеду, обед, 

дежурство 
0:30 12:50 13:20 0:30 12:50 13:20 

Подготовка ко сну, чтение 

перед сном, дневной сон 
1:50 13:20 15:10 1:50 13:20 15:10 

Постепенный подъем, 

профилактические 

физкультурно - 

оздоровительные процедуры 

0:20 15:10 15:30 0:20 15:10 15:30 

Подготовка к полднику, 

полдник 
0:20 15:30 15:50 0:20 15:30 15:50 

Игры, кружки, занятия, 

занятия со специалистами 
1:00 15:50 16:50 1:00 15:50 16:50 

Вечерний круг 0:10 16:50 17:00 0:10 16:50 17:00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 
1:20 17:00 18:20 1:20 17:00 18:20 

Возвращение с прогулки, 

подготовка к ужину, ужин, 

уход детей домой 

0:40 18:20 19:00 0:40 18:20 19:00 

 

3.7. Планирование образовательной деятельности 

Программа предусматривает календарно-тематическое планирование 

образовательной деятельности, исходя из особенностей реализуемой 

образовательной программы, условий образовательной деятельности, 

потребностей, возможностей и готовностей, интересов и инициатив 

воспитанников и их семей, педагогов и других сотрудников дошкольного 

отделения. 

Планирование деятельности педагогов опирается на результаты 

педагогической оценки индивидуального развития детей и направлено на 

создание психолого-педагогических условий для развития каждого ребенка и 

формирование развивающей предметно-пространственной среды. Планирование 

деятельности Организации направлено на совершенствование ее деятельности и 
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учитывает результаты как внутренней, так и внешней оценки качества 

реализации программы дошкольного отделения. 

 

Примерное календарно-тематическое планирование  

Календарный 

период 

Лексическая тема 

средняя группа старшая группа подготовительная 

группа 

сентябрь До свидания, лето! 

Овощи - огород  

Фрукты – сад 

Золотая осень.  

До свидания, лето! 

Хлеб.  

Овощи - огород 

Фрукты – сад 

 

До свидания, лето! 

Скоро в школу.  

Хлеб.  

Овощи - огород 

Фрукты – сад 

октябрь Деревья. 

Грибы.  

Ягоды. 

Одежда.  

Обувь.  

Золотая осень. Деревья. 

Грибы. Ягоды. 

Одежда. Обувь. 

Головные уборы. 

Домашние животные 

Домашние птицы 

Золотая осень. Деревья. 

Грибы. Ягоды. 

Одежда. Обувь. 

Головные уборы. 

Домашние животные 

Домашние птицы 

ноябрь Головные уборы. 

Домашние животные 

Домашние птицы  

Дикие животные 

наших лесов 

Дикие животные наших 

лесов 

Рыбы 

Зоопарк 

Зима 

Дикие животные наших 

лесов  

Рыбы 

Зоопарк 

Зима 

декабрь Зима 

Зимующие птицы 

Зимние забавы 

Новогодний праздник 

Зимующие птицы 

Зимние забавы 

Новогодний праздник 

Подарки Д.М. 

Зимующие птицы  

Зимние забавы 

Новогодний праздник 

Подарки Д.М. 

январь Профессии. 

Инструменты. 

Профессии в детском 

саду 

Мебель  

Магазин игрушек 

Профессии. 

Инструменты. 

Профессии в детском 

саду 

Мебель  

Магазин игрушек 

Профессии. 

Инструменты. 

Профессии в детском 

саду 

Мебель  

Магазин игрушек 

февраль Транспорт. ПДД 

Человек. Части тела и 

лица 

Защитники Отечества 

Посуда 

Транспорт. Профессии 

на транспорте. ПДД 

Человек. Части тела  

Защитники Отечества 

Посуда. Кухня 

Транспорт. Профессии 

на транспорте. ПДД 

Человек. Части тела  

Защитники Отечества 

Посуда. Кухня 

март Мамин праздник 

Продукты питания 

Семья 

Весна. 

Моя семья. Мамин 

праздник. 

Продукты питания 

Бытовая техника. Дом. 

эл/приборы 

Весна. Перелетные 

птицы  

Моя семья. Мамин 

праздник 

Продукты питания 

Бытовая техника. Дом. 

эл/приборы 

Весна. Перелетные 

птицы 

апрель Перелетные птицы  

Рыбы 

Наш город-

Новосибирск 

Зоопарк 

Комнатные растения. 

Цветы и травы  

Космос 

Наш город-Новосибирск 

Наша Родина – Россия 

Комнатные растения.  

Цветы и травы  

Космос 

Наш город-Новосибирск 

Наша Родина – Россия 

май День Победы. 9 Мая. 

Лето.  

Цветы и травы.  

Насекомые. 

День Победы. 9 Мая. 

Лето.  

Цветы и травы.  

Насекомые 

День Победы. 9 Мая. 

Лето.  

Насекомые. 

Скоро в школу.  
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37.8. Календарный план воспитательной работы 

 

Обязательная часть - ФАОП ДО, п.49 

 

Вариативная часть  

 
Праздничные мероприятия, традиции и развлечения  

в дошкольном отделении 
Календарный 

период 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая группа Подготовительная к школе 

группа 

Сентябрь Развлечение 
«Весело у нас в 

саду!» 

Развлечение 
«Весело у нас в 

саду!» 

Развлечение  
«Весело у нас в 

саду!» 

Развлечение «День знаний» 
Экскурсия в школу №51 на 

торжественную линейку 

Октябрь Проводы осени 

(праздник с 

элементами 

фольклора)  

Осенины на 

Руси (праздник 

с элементами 

фольклора) 

Капустник. 

Кузьминки. ярмарка 

(фольклорные 

праздники на выбор) 

Покров. Ярмарка. 

Свадебник. (фольклорные 

праздники на выбор) 
 

Ноябрь  

Декабрь  

Январь Фольклорный праздник «В гости 

Коляда пришла» 

Фольклорный праздник «Коляда, коляда – отворяй 

ворота!» 

Развлечение «Прощаемся с елочкой»  

Февраль  

Март Фольклорное развлечение «Как на масленой недели…»   

Апрель Семейный фестиваль «Огни Арбата» 

Май Фестиваль Игры 4 D: дети, движение, дружба, двор 

 

  Праздник «До свиданья, 

детский сад!» 

Июнь  День города Новосибирска 

Июль  

Август  
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КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ ПРОГРАММЫ 

 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования 

для обучающихся с задержкой психического развития МБОУ СОШ № 51 (далее 

Программа) – это нормативно-управленческий документ образовательного 

учреждения, характеризующий специфику содержания дошкольного 

образования и особенности организации коррекционно-образовательного 

процесса. Программа составлена в соответствии Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования (далее ФГОС ДО), 

Федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного 

образования (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

24.11.2022 №1022 «Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» (зарегистрирован 27.01.2023 

№72149) // Официальное опубликование правовых актов. Режим доступа: 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036) (далее ФАОП 

ДО) и Образовательной программой дошкольного образования МБОУ СОШ 

№51, утвержденная приказом №119/2-од от 31.08.2023. 

Нормативный срок получения образования по Программе: 3 года. 

 Язык образования: русский. 

 

Особенности взаимодействия с родителями 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с 

семьями обучающихся дошкольного возраста являются: 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов; 

 обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в 

условиях ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично 

направлять воспитательные действия родителей (законных представителей) 

детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов. 

Достижение этих целей осуществляться через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и 

общественности относительно целей ДО, общих для всего образовательного 

пространства Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим 

детей дошкольного возраста, а также об образовательной программе, 

реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их 

правовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и 

укрепления здоровья, развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного 

родительства как базовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения образовательных 

задач; 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
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5) вовлечение родителей (законных представителей) в 

образовательный процесс. 

Все усилия педагогических работников по подготовке к школе и 

успешной интеграции обучающихся с ЗПР, будут недостаточно успешными без 

постоянного контакта с родителями (законными представителями). Семья 

должна принимать активное участие в развитии ребенка, чтобы обеспечить 

непрерывность коррекционно-восстановительного процесса. Родители 

(законные представители) отрабатывают и закрепляют навыки и умения у 

обучающихся, сформированные специалистами, по возможности помогать 

изготавливать пособия для работы в Организации и дома. Домашние задания, 

предлагаемые учителем-логопедом, педагогом-психологом и воспитателем для 

выполнения, должны быть четко разъяснены. Это обеспечит необходимую 

эффективность коррекционной работы, ускорит процесс восстановления 

нарушенных функций у обучающихся. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные 

методы, приемы и способы взаимодействия с семьями обучающихся, в 

зависимости от стоящих перед ними задач. Сочетание традиционных и 

инновационных технологий сотрудничества позволит педагогам ДОО 

устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями 

(законными представителями), эффективно осуществлять просветительскую 

деятельность и достигать основные цели взаимодействия ДОО с родителями 

(законными представителями) детей дошкольного возраста. 


