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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Учебный предмет   «Физическая   культура»   входит   в   предметную   область
«Физическая культура». Уроки физической культуры предусматривают формирование у обучающихся с ЗПР основных видов движений, элементов спортивной деятельности, формируют первоначальные представления о значении физических упражнений для укрепления здоровья, физического развития, повышения работоспособности.
Примерная рабочая программа составлена на основе Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования(ФГОС НОО) обучающихся с ОВЗ и примерной адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с ЗПР (вариант 7.2). Программа отражает содержание обучения предмету «Физическая культура» с учетом особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР. Сущность специфических для варианта 7.2 образовательных потребностей в приложении к изучению предмета раскрывается в соответствующих разделах пояснительной записки, учитывается в распределении учебного содержания по годам обучения и в календарно-тематическом планировании.
Общей целью изучения предмета «Физическая культура» является укрепление здоровья обучающихся с ЗПР и совершенствование их физического развития, формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека.
Овладение учебным предметом «Физическая культура» представляет сложность для учащихся с ЗПР. Это связано с недостатками психофизического развития детей: несформированностью пространственной ориентировки, зрительно-моторной координации, трудностями произвольной регуляции деятельности, трудностями понимания речевой инструкции.
В соответствии перечисленными трудностями и обозначенными во ФГОС НОО обучающихся с ЗПР особыми образовательными потребностями определяются общие задачи учебного предмета:
[image: ]  укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому и социальному развитию;  [image: ]  формирование двигательных навыков и умений, первоначальных умений саморегуляции; [image: ]  формирование системы элементарных знаний о здоровом образе жизни и установки на
сохранение и укрепление здоровья;
[image: ]  владение основными представлениями о собственном теле;
[image: ]  развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости);
[image: ]  коррекция недостатков психофизического развития.


Общая характеристика и коррекционно-развивающее значение учебного
предмета


Учебный предмет «Физическая культура» является одним из основных в системе физического воспитания младшего школьника. Укрепление физического здоровья детей, совершенствование их физического развития, воспитание стремления заниматься физической культурой – основная задача уроков физической культуры.
Умение поддерживать здоровый образ жизни, стремиться совершенствовать свои спортивные навыки, адекватно оценивать свои физические возможности способствует формированию общей культуры.
В то же время у школьника с ЗПР могут возникнуть трудности при усвоении программного материала по физической культуре. У первоклассников с ЗПР могут наблюдаться нарушения пространственной ориентировки, дети затрудняются в понимании инструкции с использованием понятий, обозначающих пространственные отношения. Несформированность системы произвольной регуляции нарушает выполнение программы действий. В группе детей с ЗПР может обнаружиться неравномерность темпа
выполнения учебного действия, что ведет к выпадению одного из элементов действия или незавершению самого действия. Повышенная отвлекаемость приводит к многочисленным ошибкам выполнения учебного задания, снижает темп и результативность деятельности. Дети с ЗПР нуждаются в постоянном контроле и дополнительных стимулах.
Обучение предмету «Физическая культура» создает возможности для преодоления не только перечисленных несовершенств, но и других недостатков развития, типичных для обучающихся по варианту 7.2. Вместе с тем механический перенос на контингент с ЗПР методических рекомендаций по обучению школьников, не обнаруживающих отставания в развитии, равно как и надежда на коррекционный эффект исключительно особых организационных условий (меньшее количество обучающихся в классе, пролонгация обучения и пр.) опасен отсутствием ожидаемого результата.
Обучение физической культуре должно строиться с учетом особых образовательных потребностей детей с ЗПР. При построении уроков необходимо учитывать быструю истощаемость и низкую работоспособность школьников. Новый материал предъявляется пошагово, предусматривает дозированную помощь учителя, использование специальных методов, приемов и средств обучения.
Учителю рекомендуется самостоятельно распределять часовую нагрузку на изучение разделов учебного предмета, адаптировать упражнения и задания. Допустимо изменять последовательность и сроки прохождения программного материала в зависимости от условий школы (региональных, материальных), особенностей психофизического развития детей, опыта учителя физкультуры.

Значение предмета в общей системе коррекционно-развивающей работы
Изучение учебного предмета «Физическая культура» вносит весомый вклад в общую систему оздоровительной и коррекционно-развивающей работы, направленной на удовлетворение специфических образовательных потребностей обучающегося с ЗПР.
Если обучение предмету построено с соблюдением специальных дидактических принципов, предполагает использование адекватных методов и конкретных приемов, то у школьника пробуждается интерес к физическим упражнениям, желание соблюдать здоровый образ жизни, совершенствуется двигательные навыки, проявляются возможности осознания своих затруднений и соответствующие попытки их преодоления.
Уроки физкультуры способствуют профилактике заболеваний сердечно- сосудистой, дыхательной систем и опорно-двигательного аппарата. В процессе выполнения различных упражнений активизируется работа разных групп мышц, происходит избирательное воздействие на определенные системы организма. Таким
образом укрепляется сердечная мышца, улучшается работа мышц брюшного пресса, диафрагмы, формируются навыки правильного дыхания, совершенствуются двигательные характеристики.
Упражнения в ходьбе, беге, лазании, прыжках, метании способствуют развитию координации движений, пространственных ориентировок, произвольности и становлению навыков самоконтроля, что значимо для организации учебной деятельности на других уроках.
При усвоении учебного предмета «Физическая культура» школьники учатся ориентироваться в задании и производить его анализ, обдумывать и планировать предстоящие действия, следить за правильностью выполнения задания, давать словесный отчет и оценку проделанной работе, что совершенствует систему произвольной регуляции деятельности.
На уроках физкультуры дети овладевают элементарным знаниями о здоровом образе жизни, значении спортивных упражнений, у них формируются такие необходимые качества личности, как целеустремленность и настойчивость в достижении результата.
Учитель по предмету «Физическая культура» должен взаимодействовать с другими участниками образовательного процесса. Взаимодействие с учителем начальных классов необходимо по предмету «Окружающий мир», где школьник также получает знания о здоровом образе жизни. Учитель начальных классов использует на уроках физминутки, которые могут быть подобраны совместно. Педагог-психолог вместе с учителем по предмету «Физическая культура» могут работать над совершенствованием системы произвольной регуляции деятельности. Педагог-психолог может обосновать индивидуальный подход к обучающимся.
На уроках физкультуры дети овладевают элементарным знаниями о здоровом образе жизни, значении спортивных упражнений, у них формируются такие необходимые качества личности, как целеустремленность и настойчивость в достижении результата. Не исключено, что для отдельных обучающихся именно уроки физкультуры могут обеспечить столь необходимую сферу успешности.
Вместе с тем учителю по предмету «Физическая культура» следует помнить следующие рекомендации:
1. У обучающихся разные двигательные возможности, которые не должны становиться объектом критики со стороны педагога и одноклассников.
2. Повышенная возбудимость часто определяет плохое поведение на уроках. В данном случае большую эффективность могут иметь парадоксальные реакции со стороны педагога – снижение громкости голоса при командах, включение
дополнительных релаксационных упражнений, переключение плохо ведущих себя детей на другие виды деятельности (сходить, принести и т.п.).
3. 	С одной стороны, обучающимся необходима частая смена видов деятельности, с другой – они не могут быстро переключаться с одной деятельности на другую, поэтому о следующем виде занятий следует предупреждать приблизительно за минуту до завершения текущего.
4. Следует чередовать двигательные упражнения с устными опросами, во время которых определяется овладение новой терминологией, а также происходит обучение высказыванию своих потребностей (устал, болит и т.п.).
5. Обучающиеся с ЗПР часто имеют различную неврологическую, соматическую патологию, требующую соблюдения определенных правил и ограничений в физических нагрузках. Поэтому учитель по предмету Физическая культура должен иметь представление о состоянии здоровья обучающихся, соблюдать индивидуальный подход.
6. При формировании подгрупп для подвижных игр следует создавать условия для равенства возможностей команд, не допуская постоянного успеха одних и неуспеха других.

Место предмета в учебном плане
Рабочая программа составлена на 99 часов (по 3 часа в неделю при 33 учебных неделях) в 1 и 1 дополнительном классе, и на 68 часа (по 2 часа в неделю при 34 учебных неделях) в 2-4 класах
Количество часов, отводимых на изучение учебного предмета «Физическая культура» может корректироваться в рамках предметной области «Физическая культура» с учётом психофизических особенностей обучающихся.

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного
предмета
В общей системе коррекционно-развивающей работы предмет «Физическая культура» позволяет наиболее достоверно проконтролировать наличие позитивных изменений по ниже перечисленным параметрам.

1 класс
Личностные результаты освоения ПРП для 1 класса по учебному предмету
«Физическая культура» могут проявляться в:
[image: ]  положительном отношении к урокам физкультуры, к школе, ориентации на содержательные моменты школьной действительности и принятии образа «хорошего ученика», что в совокупности формирует позицию школьника;
[image: ]  интересе к новому учебному материалу;
[image: ]  ориентации на понимание причины успеха в учебной деятельности;
[image: ]  навыках оценки и самооценки результатов учебной деятельности на основе критерия ее успешности;
[image: ]  овладении практическими бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни (ловля, метание предмета; ползание, подтягивание руками и др.);
[image: ]  развитии навыков сотрудничества со взрослыми.

Метапредметные результаты освоения ПРП для 1 класса по учебному предмету
«Физическая культура» включают осваиваемые обучающимися универсальные учебные действия (регулятивные и коммуникативные), обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями (составляющими основу умения учиться).

Сформированные регулятивные универсальные учебные действия проявляются возможностью:
[image: ]  понимать смысл инструкций;
[image: ]  планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условием ее реализации;
[image: ]  различать способы и результат действия;
[image: ]  принимать активное участие в коллективных играх;
[image: ]  адекватно воспринимать оценку своих успехов учителем, товарищами;
[image: ]  вносить необходимые коррективы в действия на основе их оценки и учета характера сделанных ошибок.

Сформированные	коммуникативные	универсальные	учебные	действия проявляются возможностью:
[image: ]  принимать участие в работе парами и группами;
[image: ]  адекватно использовать речевые средства для решения поставленных задач на уроках физкультуры;
[image: ]  активно проявлять себя в командных играх, понимая важность своих действий для конечного результата.
Учебный предмет «Физическая культура» имеет очень большое значение для формирования сферы жизненной компетенции, мониторинг становления которой оценивается по ниже перечисленным направлениям.

Развитие адекватных представлений о собственных возможностях проявляется в умениях:
· организовать себя на рабочем месте (переодеться в соответствующую одежду, занять свое место в строю);
· задать вопрос учителю при непонимании задания;
· сопоставлять результат с заданным образцом, видеть свои ошибки.
Овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия проявляется в умении слушать внимательно и адекватно реагировать на обращенную речь.
Способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее пространственно- временной организации проявляется:
· в формировании внутреннего чувства времени (1 мин, 5 мин и т.д.) и ориентировке в схеме собственного тела;
· в умении ориентироваться в пространстве учебного помещения.
Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей проявляется в умении находить компромисс в спорных вопросах.
Предметные результаты в целом оцениваются в конце начального образования.
Они обозначаются в АООП как:
1) формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека, физического развития, повышения работоспособности;
2) овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.);
3) формирование умения следить за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок.
В конце 1, 1 дополнительного класса обучающийся:
           -     знает основы здорового образа жизни (правила личной гигиены, значение физической культуры для здоровья);
- выполняет основные виды движений (ходьба, бег, перекаты, лазанье, прыжки, метание); 
- выполняет строевые действия;
- выполняет движения рук, ног, туловища из различных исходных положений;
-  выполняет различные упражнения с мячом;
- сохраняет	равновесие	при	выполнении	элементарных	упражнений	по акробатике;
              -  выполняет спортивные упражнения с лыжами;            
-  выполняет упражнения в воде;
               - имитирует движения спортсменов.

 2 класс
Личностные результаты освоения ПРП для 2-го класса по учебному предмету «Физическая культура» оцениваются по следующим направлениям: 
Освоение социальной роли ученика проявляется в:
· соблюдении школьных правил (выполнять на уроке команды учителя);
· старательности, стремлении быть успешным в физических упражнениях;
· подчинении дисциплинарным требованиям на уроках физкультуры;
· адекватной эмоциональной реакции на похвалу и порицание учителя;
· бережном отношении к школьному имуществу, используемому на уроках физкультуры.
Сформированность знаний об окружающем природном и социальном мире проявляется в:
· умении одеваться в соответствии с погодными условиями (например, при занятиях физкультурой на улице);
· вовлеченности в спортивные события (в масштабах школы).
Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни) проявляется в:
· попытках содержать в порядке спортивную форму (аккуратно складывать, просить взрослых выстирать);
· стремлении к доступному физическому совершенствованию (позитивное отношение к урокам физкультуры, занятиям спортом, физическим упражнениям;
· ориентации на здоровый образ жизни: знания о причинах болезней и их профилактике, вербальном и поведенческом негативном отношении к вредным привычкам;
· различении потенциально опасных ситуаций и прогнозировании их последствий (залезать на спортивные снаряды без достаточной подготовки и пр.).:
Сформированность самосознания, в т.ч. адекватных представлений о собственных возможностях и ограничениях проявляется в:
· осознании разных результатов выполнения заданий (сформированность самооценки в деятельности);
· осознании своего состояния (заболел бок от бега, закружилась голова и пр.);
· осознании затруднений (не получается определенное упражнение);
· разграничении ситуаций, требующих и не требующих помощи педагога;
· способности осознавать факторы и ситуации, ухудшающие физические и психологические возможности;
· возможности анализировать причины успехов и неудач.
Сформированность речевых умений проявляется в:
· умении транслировать правила подвижной игры, давать команды при работе в подгруппах и пр.
Сформированность навыков продуктивной межличностной коммуникации проявляется в:
· возможности согласованно выполнять необходимые действия в паре и в малой группе (например, в эстафете);
· возможности контролировать импульсивные желания;
· умении проявлять терпение, корректно реагировать на чужие оплошности и затруднения;
Сформированность социально одобряемого (этичного) поведения проявляется в:
· умении не употреблять обидные слова по отношению к другим людям;
· умении проявить сочувствие при чужих затруднениях и неприятностях.

Примеры оценки личностных результатов (параметр, дескрипторы, критерии оценки):
Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни: 
Стремление к доступному физическому совершенствованию (позитивное отношение к урокам физкультуры, занятиям спортом, физическим упражнениям): 
0 баллов – отношение негативное или равнодушное;
1 балл – периодически проявляющиеся попытки физического самосовершенствования; 
2 балла – систематические достаточно успешные попытки (например, ходит в секцию или делает зарядку.
Ориентация на здоровый образ жизни: знания о причинах болезней и их профилактике, вербальное и поведенческое негативное отношение к вредным привычкам: 
0 баллов – не отмечалось;
1 балл – были отдельные высказывания о вреде каких-либо продуктов (например, чипсов) или неумеренного сидения перед компьютером, телевизором и пр., занятия чем-либо здоровьесберегающим отсутствуют; 
2 балла – поведенческие привычки, свидетельствующие об ориентации на ЗОЖ (например, зарядка по утрам, закаливающие процедуры, занятия физкультурой и спортом).
Метапредметные результаты освоения ПРП для 2-го класса по учебному предмету «Физическая культура» включают осваиваемые обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные), обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу умения учиться. 
С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР метапредметные результаты могут быть обозначены следующим образом.
Сформированные познавательные универсальные учебные действия проявляются в:
· понимании групповой инструкции к задаче, поставленной учителем;
· попытках сравнения и обобщения (например, эти упражнения на ловкость, а эти - на скорость);
· умении вербализовать наглядно наблюдаемую причинно-следственную связь.
Сформированные регулятивные универсальные учебные действия проявляются в:
· способности выполнять учебные задания вопреки нежеланию, утомлению;
· способности соотносить полученный результат с образцом и замечать несоответствия под руководством учителя и самостоятельно.
Сформированные коммуникативные универсальные учебные действия проявляются в:
· овладении умением обратиться к сверстнику с предложением, просьбой о помощи в преодолении затруднения, объяснением;
· овладении умением обратиться к педагогу с просьбой о помощи в преодолении затруднения;
· овладении умением работать в паре (помогать партнеру);
· овладении умением работать в подгруппе (понимать, что победа в спорте зависит от согласованных действий и взаимопомощи);
· овладении умением адекватно воспринимать критику.

Пример оценки метапредметных результатов:
познавательные универсальные учебные действия 
Умение вербализовать наглядно наблюдаемую причинно-следственную связь.
0 балов – не может установить связь (ответить на вопрос учителя, например, зачем в бассейне резиновые коврики? Почему мы после бассейна принимаем душ? Почему перед занятиями физкультурой не надо кушать? Зачем в спортзале маты? И пр.).
1 балл – иногда установить причинно-следственную связь получается, а иногда-нет.
2 балла – в основном правильно устанавливает причинно-следственную связь.

Предметные результаты. 
В конце 2-го класса обучающийся должны:
· понимать значение укрепления здоровья; •
уметь: 
· выполнять различные упражнения в построении и перестроении, хорошо ориентируясь в пространстве; 
· выполнять основные виды движений рук, ног, туловища; выполнять комплексы упражнений ритмической гимнастики; 
· бросать и ловить мяч; прыгать в длину с места и метать малый мяч на дальность; 
· сохранять устойчивое равновесие на ограниченной опоре; 
· играть в подвижные игры, выполнять игровые задания с элементами баскетбола, пионербола;
· передвигаться на лыжах в медленном темпе;
· проплывать отрезки на ногах, держась за доску.
3 класс
Личностные результаты освоения ПРП для 3-го класса по учебному предмету «Физическая культура» оцениваются по следующим направлениям: 
Освоение социальной роли ученика проявляется в:
- соблюдении школьных правил (в том числе, безопасности на уроках физкультуры, выполнении правил игры, эстафеты, состязания и т.п.);
· старательности при выполнении физических упражнений;
· стремлении быть успешным в учебе (ловким, сильным, быстрым и т.п).
· подчинении дисциплинарным требованиям (соблюдать правила игры, эстафеты и т.д);
· адекватной эмоциональной реакции на похвалу и порицание учителя;
· бережном отношении к школьному имуществу (спортивному инвентарю).
Сформированность знаний об окружающем природном и социальном мире и позитивного отношения к нему проявляется в:
· умении одеваться в соответствии с погодными условиями (при проведении уроков на улице, в том числе, по лыжной подготовке);
Сформированность стремления трудиться и начальных трудовых навыков (овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни) проявляется в:
· попытках содержать спортивную одежду в порядке;
· стремлении к доступному физическому совершенствованию (позитивное отношение к урокам физкультуры, занятиям спортом, физическим упражнениям);
· ориентации на здоровый образ жизни: знания о причинах болезней и их профилактике, вербальном и поведенческом негативном отношении к вредным привычкам;
Сформированность самосознания, в т.ч. адекватных представлений о собственных возможностях и ограничениях проявляется в:
· осознании разных результатов выполнения заданий (сформированность самооценки в деятельности);
· осознании собственных потребностей (покажите (расскажите) еще раз, пожалуйста,);
· осознании своего состояния (плохо себя чувствую, устал);
· осознании затруднений (не понял правил игры, не получается выполнение упражнения);
· разграничении ситуаций, требующих и не требующих помощи педагога;
· осознании факторов и ситуаций, ухудшающих физические и психологические возможности;
· возможности анализировать причины успехов и неудач.
Сформированность речевых умений проявляется в:
· владении связной речью, выполняющей коммуникативную функцию (диалогические умения).
Сформированность навыков продуктивной межличностной коммуникации проявляется в:
· возможности согласованно выполнять необходимые действия (игровые, спортивные) в паре и в малой группе, не разрушая общего замысла;
· возможности контролировать импульсивные желания (в игре, эстафете, спортивных соревнованиях);
· умении справедливо распределять обязанности или награды в паре и малой группе;
· умении проявлять терпение, корректно реагировать на чужие оплошности и затруднения.
Сформированность социально одобряемого (этичного) поведения проявляется в:
· умении не проявлять вербальную агрессию по отношению к одноклассникам, (например, тем, которые испытывают значительные трудности при усвоении предмета);
· умении проявить сочувствие при чужих затруднениях.

Примеры оценки личностных результатов (параметр, дескрипторы, критерии оценки):
Сформированность самосознания, в т.ч. адекватных представлений о собственных возможностях и ограничениях
Осознание разных результатов выполнения заданий (сформированность самооценки в деятельности): 
· 0 баллов – не осознает;
· 1 балл – осознает с трудом; по уточняющим вопросам, при указании на недочеты 
· 2 балла – достаточно осознает.
Осознание собственных потребностей (плохо себя чувствую, надо сесть и т.п.): 
· 0 баллов – не вербализует, непонятно осознает или нет;
· 1 балл – вербализует крайне редко; 
· 2 балла – вербализует по необходимости.

Метапредметные результаты освоения ПРП для 3-го класса по учебному предмету «Физическая культура» включают осваиваемые обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные), обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу умения учиться. 
С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР метапредметные результаты могут быть обозначены следующим образом.
Сформированные познавательные универсальные учебные действия проявляются в:
· понимании групповой инструкции к упражнению, способу деятельности;
· удержании правильного способа деятельности на всем протяжении ее выполнения;
· умениии вербализовать наглядно наблюдаемую причинно-следственную связь.
Сформированные регулятивные универсальные учебные действия проявляются в:
· способности выполнять учебные задания вопреки нежеланию, утомлению;
· способности планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условием ее реализации, оречевлять план и соотносить действия с планом; 
· способности исправлять допущенные ошибки, соотносить полученный результат с образцом и замечать несоответствия под руководством учителя и самостоятельно.
Сформированные коммуникативные универсальные учебные действия проявляются в:
· овладении умением обратиться к сверстнику с предложением, просьбой о помощи в преодолении затруднения и пр.;
· овладении умением обратиться к педагогу с просьбой о помощи в преодолении затруднения;
· овладении умением выполнять упражнения в паре, помогая друг другу;
· овладении умением играть в команде;
· овладении умением адекватно воспринимать указания на ошибки.
· овладении умением сдерживать непосредственные эмоциональные реакции в конфликтной ситуации;
· овладение умением находить компромисс.
Пример оценки метапредметных результатов (дескриптор, критерии оценки):
Индикатор: овладение умением играть в команде;
Критерии:
0 баллов – никогда не обращает внимания на партнеров по команде, действует в соответствии со своим настроением и желаниями или даже сознательно препятствует выигрышу команды;
1 балл – иногда учитывает командные интересы, но чаще ставит собственные желания выше командного интереса; 
2 балла – старается помочь команде выиграть.

Предметные результаты 
По итогам обучения во 3 классе можно проверять сформированность следующих знаний, представлений и умений.
· правила безопасности при выполнении физических упражнений;
· выполнять пройденные команды на построения и перестроения; 
· выполнять упражнения в бросании малого мяча одной рукой, 
· в отбивании и ведении большого мяча; 
· выполнять комплексы упражнений ритмической гимнастики; 
· лазать по гимнастической стенке и перелезать через предметы одноименным и разноименным способами, 
· прыгать через короткую скакалку; 
· передвигаться на лыжах в медленном темпе (без учета времени); 
· выполнять скольжение на груди с помощью учителя; 
· пробегать дистанцию 30 м на результат, 
· выполнять прыжок в длину с места на результат, 
· метать на дальность удобной рукой на результат.
4 класс
Личностные результаты
У выпускника будут сформированы:
0. внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе, ориентации на содержательные моменты школьной действительности и принятия образца
«хорошего ученика»;
0. широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы;
0. учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой задачи;
0. ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности, в том числе на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям конкретной задачи, на понимание оценок учителей, товарищей, родителей и других людей;
0. способность к оценке своей учебной деятельности;
0. основы гражданской идентичности, своей этнической принадлежности в форме осознания «Я» как члена семьи, представителя народа, гражданина России, чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознание ответственности человека за общее благополучие;
0. ориентация в нравственном содержании и смысле, как собственных поступков, так и поступков окружающих людей;
0. знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение;
0. развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения; понимание чувств других людей и сопереживание им;
0. установка на здоровый образ жизни;
0. основы экологической культуры: принятие ценности природного мира, готовность следовать в своей деятельности нормам природоохранного, нерасточительного, здоровье сберегающего поведения;
0. чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с мировой и отечественной художественной культурой.
Выпускник получит возможность для формирования:
0. внутренней позиции обучающегося на уровне положительного отношения к образовательной организации, понимания необходимости учения, выраженного в преобладании учебно-познавательных мотивов и предпочтении социального способа оценки знаний;
0. выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации учения;
0. устойчивого учебно-познавательного интереса к новым общим способам решения

задач;


· адекватного понимания причин успешности/неуспешности учебной деятельности;
· положительной адекватной дифференцированной самооценки на основе критерия

успешности реализации социальной роли «хорошего ученика»;
· компетентности в реализации основ гражданской идентичности в поступках и деятельности;
· морального сознания на конвенциональном уровне, способности к решению моральных дилемм на основе учета позиций партнеров в общении, ориентации на их мотивы и чувства, устойчивое следование в поведении моральным нормам и этическим требованиям;
· установки на здоровый образ жизни и реализации ее в реальном поведении и по-
ступках;
· осознанных устойчивых эстетических предпочтений и ориентации на искусство
как значимую сферу человеческой жизни;
Метапредметные результаты:
Выпускник научится:
0. принимать и сохранять учебную задачу;
0. учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем;
0. планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане;
0. учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения;
0. осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату;
0. оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки соответствия результатов требованиям данной задачи;
0. адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей;
0. различать способ и результат действия;
0. вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для создания нового, более совершенного результата, использовать запись в цифровой форме хода и результатов решения задачи, собственной звучащей речи на русском, родном и иностранном языках.
Выпускник получит возможность научиться:
0. в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи;
0. преобразовывать практическую задачу в познавательную;
0. проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве;
0. самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале;
0. осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и по способу действия, актуальный контроль на уровне произвольного внимания;
0. самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнение как по ходу его реализации, так и в конце действия.
Коммуникативные результаты

Выпускник научится:
· адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание (в том числе сопровождая его аудиовизуальной поддержкой), владеть диалогической формой коммуникации, используя, в том числе средства и инструменты ИКТ и дистанционного общения;
· допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии;
· учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;
· формулировать собственное мнение и позицию;
· договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;
· строить понятные для партнера высказывания, учитывающие, что партнер знает и видит, а что нет;
· задавать вопросы;
· контролировать действия партнера;
· использовать речь для регуляции своего действия;

· адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи.
Выпускник получит возможность научиться:
· учитывать и координировать в сотрудничестве позиции других людей, отличные от собственной;
· учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию;
· понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы;
· аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями партнеров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности;
· продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учета интересов и позиций всех участников;
· с учетом целей коммуникации достаточно точно, последовательно и полно передавать партнеру необходимую информацию как ориентир для построения действия;
· задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнером;
· осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь;
· адекватно использовать речевые средства для эффективного решения разнообразных коммуникативных задач, планирования и регуляции своей деятельности.

Предметные результаты

	Знания о физической культуре

	4 класс

	Обучающийся научится
	Обучающийся получит возможность научиться

	   -раскрывать на примерах положительное влияние занятий физической культурой на успешное выполнение учебной и трудовой деятельности, укрепление здоровья и развитие физических качеств;
 – ориентироваться в понятии «физическая подготовка»
 характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, равновесие, гибкость) и демонстрировать физические упражнения, направленные на их развитие.
	-характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня с учетом своей учебной и внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности.

	Способы физкультурной деятельности

	4 класс

	Обучающийся научится
	Обучающийся получит возможность научиться

	 -измерять показатели физического развития (рост и масса тела) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, равновесие, гибкость) с помощью тестовых упражнений; 
 -вести систематические наблюдения за динамикой показателей.
	 -выполнять простейшие приемы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах

	Физическое совершенствование

	4 класс 

	Обучающийся научится
	Обучающийся получит возможность научиться

	 -выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты); 
 -выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мячей разного веса и объема);
 -выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности
	 -играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощенным правилам;
 -выполнять тестовые нормативы по физической подготовке;





СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Содержание программы
1 класс
Знание о физической культуры
Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Возникновения физической культуры у древних людей.  Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека. Режим дня и личная гигиена.
Способы физкультурной деятельности 
Оздоровительные занятия в режиме дня: комплексы утренней зарядки, физкультминутке. Подвижные игры во время прогулок: правила организации и проведение игр, выбор одежды и инвентаря. Комплексы упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища.
Физическое совершенствование 
Гимнастика с основами акробатики
Организующие команды и приемы: построение в шеренгу и колонну; выполнение основной стойки по команде «Смирно!»; выполнение команд «Вольно!», «Равняйсь!», «Шагом марш!», «На месте стой!»; размыкание в шеренге и колонне на месте; построение в круг колонной и шеренгой; повороты на месте налево и направо по командам «Налево!» и «Направо!»; размыкание и смыкание приставными шагами в шеренге.
Акробатические упражнения: упоры (присев, лежа, согнувшись, лежа сзади); седы (на пятках, углом); группировка из положения лежа и раскачивание в плотной группировке (с помощью); перекаты назад из седа в группировке и обратно (с помощью); перекаты из упора присев назад и боком.
Гимнастические упражнения прикладного характера: передвижение по гимнастической вверх и вниз, горизонтально лицом и спиной к опоре; ползание и переползание по-пластунски; преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, переползание поочередно перемахом правой и левой ногой, переползания; танцевальные упражнения  (стилизованные ходьба и бег); хождение по наклонной гимнастической скамейке; упражнение на низкой перекладине: вис стоя спереди, сзади, зависом одной и двумя ногами  (с помощью).
Легкая атлетика
 Бег: с высоким подниманием бедра, прыжками с ускорением, с изменяющимся направлением движения (змейкой, по кругу, спиной вперед), из разных исходных положений и разным положением рук.
Прыжки: на месте (на одной ног, с поворотами вправо и влево), с продвижением вперед и назад, левым и правым боком, в длину и высоту с места; запрыгивание на горку из матов и спрыгивание с нее.
Броски: большого мяча (1кг) на дальность двумя руками из-за головы, от груди.
Метание: малого мяча правой и левой рукой из-за головы, стоя на месте, в вертикальную цель, в стену.

Лыжные гонки
Организующие команды и приемы: «Лыжи на плечо!», «Лыжи к ноге!», «На лыжи становись!»; переноска лыж на плече и под рукой; передвижение в колонне с лыжами. Передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом. Повороты переступанием на месте. Спуски в основной стойке. Подъемы ступающим и скользящим шагом. Торможение падением. 
Подвижные игры
На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «У медведя во бору», «Раки», «Тройка», «Бой петухов», «Совушка», «Салки-догонялки», «Альпинисты», «Змейка», « Не урони мешочек», « Петрушка на скамейке», «Пройти бесшумно», «через холодный ручей», игровые задания с использованием строевых упражнений типа: «Становись –разойдись», «Смена мест».
На материале раздела «Легкая атлетика»: «Не оступись», «Пятнашки», «Волк ворву», «Кто быстрее», «Горелки», «Рыбки», «Салки на болоте», «пингвины с мячом», «Быстро по местам», «К своим флажкам», «Точно в мишень», «Третий лишний».
На материале раздела «Лыжная подготовка»: «Охотники и олени», «Встречная эстафеты», «День и ночь», «Попади в ворота», «Кто дальше прокатится», «На буксире».
На материале раздела «Спортивные игры».
Футбол: удар внутренней стороной стопы («Щечкой») по неподвижному мячу с места, с одного-двух шагов; по мячу, катящемуся навстречу; подвижные игры типа «Точная передача».
Баскетбол: ловля мяча на месте и в движении: низко-летящего и летящего на уровне головы; броски мяча двумя руками стоя на месте (мяч снизу, мяч у груди, мяч за головой); передача мяча (снизу, от груди, от плеча); подвижные игры: «Брось- поймай», «Выстрел в небо», «Охотники и утки».
 Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств
2 класс
Знание о физической культуре
Возникновение первых спортивных соревнований. Появление мяча, упражнение и игр с мячом. История зарождения древних Олимпийских игр. Физические упражнения, их отличие от естественных движений. Основные физические качества: сила, быстрота, выносливость, гибкость, равновесие. Закаливание организма (обтирание).
Способы физкультурной деятельности
Выполнение утренней зарядки и гимнастики под музыку; проведение закаливающих процедур; выполнение упражнений, развивающих быстроту и равновесия, совершенствующих точность броска малого мяча. Подвижные игры и занятия физическими упражнениями во время прогулок. Измерение длины и массы тела.
Физическое совершенствование 
Гимнастика с основами акробатики
Организующие команды и приемы: повороты кругом с разделением по команде «Кругом! Раз-два; перестроение по двое в шеренге и колонне; передвижение в колонне с разной дистанцией и темпом, по «диагонали» и «противоходом». Акробатические упражнения из положения лежа на спине, стойка на лопатках (согнув ноги); кувырок вперед в группировке; из стойки на лопатках полупереворот назад в стойку на коленях.
Гимнастические упражнения прикладного характера: танцевальные упражнения, упражнения на низкой перекладине – вис на согнутых руках, вис стоя спереди, сзади, зависом одной, двумя ногами.
Легкая атлетика
Бег: равномерный бег с последующим ускорением, челночный бег 3x10, бег с изменением частоты шагов. Броски большого мяча снизу из положения стоя и сидя из-за головы. Метание малого мяча на дальность из-за головы. Прыжки: на месте и с поворотом на 90 и 100, по разметкам, через препятствие; в высоту с прямого разбега; со скакалкой.

Лыжные гонки
Передвижение на лыжах: попеременный двухшажный ход. Спуски в основной стойке. Подъем лесенкой. Торможение плугом.
Подвижные игры
На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «Волна», «Неудобный бросок», «Конники-спортсмены», «Отгадай, чей голос», «Что изменилось», «Посадка картофеля», «Прокати быстрее мяч», эстафеты типа: «Веревочка под ногами», «Эстафеты с обручами».
На материале раздела «Легкая атлетика»: «Точно в мишень», «Вызов номеров», «Шишки, желуди, орехи», «Невод», «Заяц без дома», «Пустое место», «Мяч соседу», «Космонавты», «Мышеловка».
На материале раздела «Лыжные гонки»: «Проехать через ворота», «Слалом на санках», «Спуск с поворотом», «Подними предмет», (на санках), «Кто быстрее взойдет на горку», «Кто дальше скатится с горки» (на лыжах).
На материале раздела «Спортивные игры»:
Футбол: остановка катящегося мяча внутренней и внешней частью подъема по прямой, по дуге, с остановками по сигналу, между стойками, с обводкой стоек; остановка катящегося мяча внутренней частью стопы; подвижные игры: «Гонка мячей», «Метко в цель», «Слалом с мячом», «Футбольный бильярд», «Бросок ногой».
Баскетбол: специальные передвижения без мяча в стойке баскетболиста, приставными шагами правым и левым боком; бег спиной вперед; остановке в шаге и прыжком; ведение мяча на месте, по прямой, по дуге, с остановкой по сигналу; подвижные игры: «Мяч среднему», Мяч соседу», «Бросок мяча в колонне».
Волейбол: подводящие упражнения для обучения прямой нижней и боковой подаче; специальные движение мяча на заданную высоту и расстояние от туловища; подвижные игры: «Волна», «Неудобный бросок».
Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств
3 класс
Знание о физической культуре
Физическая культура у народов Древней Руси. Связь физических упражнений с трудовой деятельностью. Виды физических упражнений (подводящие, общеразвивающие, соревновательные). Спортивные игры: футбол, волейбол, баскетбол. Физическая нагрузка и ее влияние на частоту сердечных сокращений (ЧСС). Закаливание организма (обливание, душ).
Способы физкультурной деятельности
Освоение комплексов общеразвивающих физических упражнений для развития основных физических качеств. Освоение подводящих упражнений для закрепления и совершенствование двигательных действий игры в футбол, волейбол, баскетбол. Развитие выносливости во время лыжных прогулок. Изменение частоты сердечных сокращений во время и после выполнения физических упражнений. Проведение элементарных соревнований.
Физическое совершенствование
Гимнастика с основами акробатики
Акробатические упражнения: кувырок назад до упора на коленях и до упора присев; мост из положения лежа на спине; прыжки со скакалкой с изменяющим темпом ее вращения. Гимнастические упражнения прикладного характера: лазанье по канату (3м) в два в три приема; передвижение и повороты на гимнастическом бревне.
Легкая атлетика
Прыжки в длину и в высоту с прямого разбега, согнув ноги.
Лыжные гонки
Передвижение на лыжах: одновременных двухшажный ход, чередование одновременного двухшажного с попеременным двухшажным. Повороты переступанием.
Подвижные игры
На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «Парашютисты», «Догонялки на марше», «Увертывайся от мяча.
На материале раздела «Легкая атлетика»: «Защита укрепления», «Стрелки», «Кто дальше бросит», «Ловишка, поймай ленту», «Метатели».
На материале раздела «Лыжная подготовка»: «Быстрый лыжник», «За мной».
На материале спортивных игр:
Футбол: удар ногой с разбега по неподвижному и катящемуся мячу в горизонтальную (полоса шириной 1,5 м, длиной до 7-8 м) и вертикальную (полоса шириной 2 м, длиной 7-8 м) мишень; ведение мяча между предметами и с обводкой предметов; подвижные игры «Передал садись», «Передай мяч головой».
Баскетбол: специальные передвижения, остановка прыжком с двух шагов, ведение мяча в движении вокруг стоек (змейкой), ловля и передача мяча двумя руками от груди; бросок мяча с места; подвижные игры: «Попади в кольцо», Гонка баскетбольных мячей».
Волейбол: прием мяча снизу двумя руками, передача мяча сверху двумя руками вперед-вверх; нижняя прямая подача; подвижные игры: «Не давай мяч водящему», «Круговая лапта».
Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств
4 класс
Знание о физической культуре
История развития физической культуры в России в XVII-XIX вв., ее роль и значение для подготовки солдат русской армии. Физическая подготовка и ее связь с развитием систем дыхания и кровообращения. Характеристика основных способов регулирование физической нагрузки: по скорости и продолжительности выполнения упражнения, изменению величины отягощения. Правило предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями. Закаливание организма (воздушные и солнечные ванны, купание в естественных водоемах.
Способы физкультурной деятельности
Простейшие наблюдения за своим физическим развитием и физической подготовкой. Определение нагрузки во время выполнения утренней гимнастики по показателям частоты сердечных сокращений. Составление акробатических и гимнастических комбинаций из разученных упражнений. Проведение игр в футбол и баскетбол по упрощенным правилам. Оказание доврачебной помощи при легких ушибах, царапинах ссадинах, потертостях.
Физическое Совершенствование
Гимнастика с основами акробатики
Акробатические упражнения: акробатические комбинации, например: мост из положения лежа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лежа на животе с опорой на руки, прыжком в упор присев; кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев, из упора присев кувырок вперед до исходного положения, кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком преход в упор присев, кувырок вперед. Гимнастические упражнения прикладного характера: опорный прыжок через гимнастического козла – с небольшого разбега толчком о гимнастический мостик, прыжок в упор стоя на коленях, переход в упор присев и соскок вперед; из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги и вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом «вперед ноги».
Легкая атлетика
Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание». Низкий старт. Стартовое ускорение. Финиширование.
Лыжные гонки
Передвижение на лыжах: одновременный одношажный ход; чередование изученных ходов во время передвижения по дистанции.
Подвижные игры
На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: задание на координацию движение типа: «Веселые задачи», «Запрещенное движение» (с напряжением и расслаблением мышц звеньев тела).
На материале раздела «Легкая атлетика»: «Подвижная цель».
На материале раздела «Лыжные гонки»: «Куда укатишься за два шага».
На материале спортивных игр:
Футбол: эстафеты с ведение мяча, с передачей мяча партнеру, игра в футбол по упрощенным правилам (Мини футбол).
Баскетбол: бросок мяча двумя руками от груди поле ведение и остановки; прыжок с двух шагов; эстафеты с ведением мяча и бросками его в корзину, игра в баскетбол по упрощённым правилам (Мини баскетбол).
Волейбол: передача мяча через сетку (передача двумя руками сверху, кулаком снизу); передача мяча с собственным подбрасыванием на месте после небольших перемещений вправо, вперед, в парах на месте и в движении правым (левым) боком, игра в «Пионербол».

1, 1 (дополнительный) класс

	№
п/п
	Наименование разделов и тем
	Кол-во
часов

	Раздел 1.
 Легкая атлетика – 10 часов

	1.
	Т.Б. Объяснение понятия «физическая культура». Правила поведения в спортивном зале и на площадке. Строевые команды. Как возникли физическая культура и спорт. 
	1

	2.
	Понятие «низкий старт». Бег 30 м с низкого старта (подготовка к ГТО.) Разучивание игры «Ловишка». Понятие дистанция
	1

	
3.
	Строевые упражнения, бег 30м. (подготовка к ГТО.) Разучивание игры «Салки с домом». Что такое координация движений.
	
1

	4.
	Челночный бег» 3*10м. (подготовка к ГТО) Разучивание игры «Гуси-лебеди»
	1

	5.
	Прыжок вверх и в длину с места (подготовка к ГТО). Разучивание игры "Удочка "
	1

	6.
	Объяснение значение физкультуры в жизни человека. Совершенствование выполнения строевых упражнений. Разучивание игры «Жмурки».
	1

	7.
	Прыжки в длину с места (подготовка к ГТО). Игра «Пятнашки».
	1

	8.
	Ознакомление с историей возникновения физкультуры в Древнем мире. Обучение метание мал.мяча на дальность. Разучивание игры «Пятнашки».
	1

	9.
	Броски большого мяча (1 кг.) на дальность разными способами
	1

	10.
	Метание в цель. Режим дня и личная гигиена.
	1

	
	Подвижные игры с элементами л/атлетики- 4 часа

	1

	11.
	СБУ.Игра «Волк во рву», «Кто быстрее».
	1

	12.
	Игра : «Не оступись», «Пятнашки».
	1

	13.
	Игра : «Горелки», «Рыбки».
	1

	14.
	Игра : «Быстро по местам», «К своим флажкам».
	

	
	Раздел 2.
Гимнастика с элементами акробатики- 12 часов
	

	15.
	Т.Б. построение в шеренгу и в колонну. Игра «Становись-разойдись». Режим дня и личная гигиена.
	1

	16.
	Организующие команды и приемы. Хождение по наклонной гимнастической скамейке. Игра «Проверь себя». Понятие темп и ритм.
	1

	17.
	Техника выполнения перекатов. Разучивание игры «Передача мяча в туннеле.
	1

	18.
	Перекаты в группировке.
	1

	19.
	Перекаты в группировке.
	1

	20.
	Техника выполнения кувырка вперед. Объяснение принципов проведения круговой тренировки. Разучивание игры «Мышеловка». 
	1

	21.
	Сед ноги врозь, сед углом руки за голову.
	1

	22.
	Передвижение по гимнастической стенке. Висы в различных положениях.
	1

	23.
	Преодоление полосы препятствий. Эстафеты и игры с бегом.
	1

	24.
	Разучивание ходьбы на носках по гимнастической скамейке, контроль двигательных качеств: наклон вперед из положения стоя. Игра «Кот и мышь».
	1

	25.
	Разучивание ходьбы на носках по гимнастической скамейке, контроль двигательных качеств: наклон вперед из положения стоя. Игра «Кот и мышь»
	1

	26.
	Правила поведения в спортивном зале на уроках гимнастики.  Разучивание понятий: вис, упор. Обучение упражнению «Вис на гимнастической стенке». Разучивание игры «Совушка».
	1


	
	Подвижные игры с элементами гимнастики- 9 часов
	

	27.
	Игры: «У медведя во бору», «Раки».
	          1

	28.
	Игры: «Тройка», «Бой петухов».
	          1

	29.
	Игры: Совушка», «Салки-догонялки».
	          1

	30.
	Игры: «Альпинисты», «Змейка».
	          1 

	31.
	Игры: «Не урони мешочек», «Петрушка на скамейке».
	          1

	32.
	Игровые задания с использованием строевых упражнений.
	1

	33.
	Передвижение по гимнастической стенке. Висы в различных положениях.
	1

	 34.
	Преодоление полосы препятствий с элементами лазания, пере лазания, переползания. 
	1

	 35.
	Разучивание ходьбы на носках по гимнастической скамейке, контроль двигательных качеств: наклон вперед из положения стоя. Игра «Кот и мышь»
	1

	
	Подвижные игры -2 часа
	

	 36.
	Эстафеты с обручем. Игры: «Салки-догонялки», «Альпинисты», «Змейка».
	1

	37.
	Игры: «У медведя во бору», «Раки», «Тройка».
	1

	
	Спортивные игры -баскетбол 
10 часов
	

	38.
	Техника безопасности при разучивании элементов спортивных игр. Разучивание упражнений с большим мячом. Обучение ловле мяча. Разучивание игры «Охотник и утки».
	1

	39.
	Ведение мяча на месте.
	1

	40.
	Ловля мяча на месте и в движении.
	1

	41.
	Ведение мяча на месте, по прямой, по дуге.
	1

	42.
	Ловля мяча в движении. Игра "Мяч водящему".
	1

	43.
	Ведение мяча правой и левой рукой в движении.
	1

	44.
	Ведение мяча по прямой (шагом и бегом). Игра "Передай другому".
	1

	45.
	Броски в цель (в щит, кольцо, обруч). Передача мяча.
	1

	46.
	Ведение мяча в парах. Игра "У кого меньше мячей".
	1

	47.
	Броски в цель (в щит, кольцо, обруч).
	1

	
	Лыжная подготовка- 20 часов 
	

	48.
	Т.Б. на уроках лыжной подготовки. Ступающий шаг без палок.
	1

	49.
	Скользящий шаг без палок.
	1

	50.
	Скользящий шаг без палок.
	1

	51.
	Повороты на лыжах переступанием без палок.
	1

	52.
	Повороты на лыжах переступанием без палок.
	1

	53.
	Повороты на лыжах переступанием без палок.
	1

	54.
	Ступающий шаг на лыжах с палками.
	1

	55.
	Ступающий шаг на лыжах с палками.
	1

	56.
	Ступающий шаг на лыжах с палками.
	1

	57.
	Повороты переступанием на лыжах с палками.
	1

	58.
	Повороты переступанием на лыжах с палками.
	1

	59.
	Подъем и спуск под уклон на лыжах без палок.
	1

	60.
	Подъем и спуск под уклон на лыжах без палок
	1

	61.
	Подъем и спуск под уклон на лыжах с палками.
	1

	62.
	Подъем и спуск под уклон на лыжах с палками.
	1

	63.
	Прохождение дистанции 1 км на лыжах.
	1

	64.
	Прохождение дистанции 1 км на лыжах
	1

	65.
	Скользящий шаг змейкой. Прохождение дистанции 1км.
	1

	66.
	Скользящий шаг змейкой. Прохождение дистанции 1км.
	1

	67.
	Скользящий шаг змейкой. Прохождение дистанции 1км.
	1

	
	Элементы спортивных игр. Подвижные игры-
15 часов
	

	68.
	Игра "Бой петухов".
	1

	69.
	Игра "У медведя во бору", эстафеты с мячом.
	1

	70.
	Игра "Змейка".
	1

	71.
	Эстафеты с обручем. Игра "Совушка".
	1

	72.
	Игра "Не урони мешочек".
	1

	73.
	Игра "Альпинисты".
	1

	74.
	Игра "Через холодный ручей".
	1

	75.
	Игра «Пройди бесшумно».
	1

	76.
	Игра «Смена мест».
	1

	77.
	Футбол: удар внутренней стороной стопы («Щечкой») по неподвижному мячу с места, с одного-двух шагов; по мячу, катящемуся навстречу; подвижные игры типа «Точная передача».
	1

	78.
	Игра в футбол по упрощенным правилам.
	1

	79.
	Игра в футбол по упрощенным правилам.
	1

	80.
	Игра с элементами баскетбола: «Брось- поймай».
	1

	81.
	Игра с элементами баскетбола: «Выстрел в небо».
	1

	82.
	Игры с элементами баскетбола: «Охотники и утки».
	1

	
	Легкая атлетика- 14 часов
	

	83.
	Ходьба и бег с изменениями темпа.
	1

	84.
	Челночный бег 3*10м. Игра «Мышеловка».
	1

	85.
	Челночный бег 3*10м. Игра «Мышеловка».
	1

	86.
	Бег 30м. (подготовка к ГТО.) Игра "Пятнашки", бег на скорость.
	1

	87.
	Бег с эстафетной палочкой.
	1

	88.
	Равномерный, медленный бег до 4 мин.
	1

	89.
	Равномерный, медленный бег до 4 мин.
	1

	90.
	Прыжки в длину с места (подготовка к ГТО.) Игра "Пустое место".
	1

	91.
	Прыжки в длину с разбега. Равномерный, медленный бег.
	1

	92.
	Метание мяча в горизонтальную цель. Эстафеты с мячами.
	1

	93.
	Метание мяча в вертикальную цель. Игра "Точно в мишень".
	1

	94.
	Метание мяча на дальность.
	1

	95.
	Метание мяча на дальность.
	1

	96.
	Бросок набивного мяча (1кг) на дальность.
	1

	
	Подвижные игры с элементами л/атлетики-
3 часа
	

	97.
	Игра "Третий лишний".
	1

	98.
	Игра "Волк во рву".
	1

	99.
	Игра «Кто быстрее».
	1






2 класс

	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Кол-во часов

	Раздел 1. Легкая атлетика – 10 часов

	1.
	Т.Б. Возникновение первых спортивных соревнований. Правила поведения в спортивном зале и на площадке. Строевые команды. Повторение пройдённого материала.
	1

	2.
	Понятие «низкий старт». Бег 30 м с низкого старта (подготовка к ГТО) Разучивание игры «Ловишка».
	1

	3.
	Строевые упражнения, бег 30м. Разучивание игры «Салки с домом».
	1

	4.
	Челночный бег» 3*10м.  Разучивание игры «Гуси-лебеди»
	1

	5.
	Прыжок вверх и в длину с места (подготовка к ГТО). Разучивание игры «Удочка «
	1

	6.
	Объяснение значение физкультуры в жизни человека. Совершенствование выполнения строевых упражнений. Разучивание игры «Жмурки».
	1

	7.
	ОРУ с обручем. Прыжки в длину с разбега, прыжки из обруча в обруч. Игра» займи обруч»
	1

	8.
	Броски большого мяча (1 кг.) на дальность разными способами
	1

	9.
	Метание в цель. Режим дня и личная гигиена.
	1

	10.
	Обучение парным упражнениям. Техника прыжка в высоту способом перешагивание. Игра » чехарда»
	1

	
	Гимнастика-14 часов
	

	11.
	Развитие гибкости в упражнении "мост". Стойка на лопатках. Игра" кот и мышь" История зарождения древних Олимпийских игр.
	1

	12.
	Обучение ходьбе по гимнастической скамейке различными способами. Игра" кот и мышь"
	1

	13.
	Развитие координации движений, внимания в лазании по гимнастической скамейке. Повторение упражнения мост"
	1

	14.
	Правила поведения в спортивном зале. Развитие внимания, памяти, координации в движении. Игра" что изменилось"
	1

	15.
	Развитие координационных способностей. Техника перекатов
	1

	16.
	Развитие координации движений, внимания в лазании по гимнастической скамейке. Повторение упражнения мост"
	1

	17.
	развитие равновесия в упражнениях "цапля", "ласточка", игра "прокати быстрее мяч"
	1

	18.
	повторение строевых упражнений. Развитие гибкости. Развитие прыгучести в эстафете" веревочка под ногами"
	1

	19.
	правила безопасности в подвижных играх. Совершенствование строевых упражнений. Развитие координации. Игра "хитрая лиса"
	1

	20.
	совершенствование навыков перемещения по гимнастической стенке. Развитие координации в кувырках. Игра" волк во рву"
	1

	21.
	совершенствование навыков пере лазания через препятствия и ползания по-пластунски. Повторение кувырков. Игра
	1

	22.
	совершенствование упражнений гимнастики. Развитие выносливости в упражнениях полосы препятствий. Игра "салки-выручалки"
	1

	23.
	развитие внимания, мышления двигательных качеств посредством акробатических упражнений. Игра
	1

	24.
	разучивание эстафет с акробатическими и прикладными гимнастическими упражнениями. Развитие координации. Игры
	

	
	Лыжная подготовка-10 часов
	

	25.
	Объяснение правил поведения ТБ на уроках лыжной подготовки. Ходьба на лыжах. Игра "по местам" Закаливание организма (обтирание).
	1

	26.
	Объяснение значения занятий на лыжах для укрепления здоровья. Закрепление навыков ходьбы на лыжах разными способами. Игра
	1

	27.
	Совершенствование умения передвигаться скользящим шагом по дистанции до 1000м. Игра
	1

	28.
	Подъем на лыжах различными способами, спуску в основной стойке и торможению палками. Совершенствование скользящего шага
	1

	29.
	Освоение техники лыжных ходов
	1

	30.
	Совершенствование навыков передвижения попеременным двушажным ходом
	1

	31.
	Обучение поворотам приставными шагами. Совершенствование подъема и спуска в основной стойке. Торможение падением
	1

	32.
	Торможение лыжами "плугом". Развитие выносливости в движении на лыжах по дистанции 1500м в медленном темпе
	1

	33.
	Совершенствование попеременного двушажного лыжного хода, подъемов, спусков, торможение. 1500м. В среднем темпе
	1

	34.
	Развитие скоростно-силовых качеств во время прохождения на лыжах 1000м в быстром темпе без учета времени
	1

	
	
Элементы спортивных игр. Подвижные игры.
18 часов
	

	35.
	Техника безопасности при разучивании элементов спортивных игр. ОРУ с большим мячом. Игра "Вышибалы". Появление мяча, упражнение и игр с мячом.
	1

	36.
	ОРУ с большим мячом. Техника броска и ловли мяча. Игра «Вышибалы».
	1

	37.
	Техника передач и ловли мяча в парах. Игра «Охотники и утки».
	1

	38.
	Спортивная игра: баскетбол. Техника бросков и ловли малого мяча. Игра «Мяч соседу».
	1

	39.
	ОРУ с большим мячом. Техника ведения мяча на месте. Игра «Собачка».
	1

	40.
	Техника бросков мяча в кольцо, способами «снизу» и «сверху». Игра «Бросок мяча в колонне».
	1

	41.
	Упражнения с мячом в парах. Техника ведение мяча с изменением направления движения. Игра «Гонка мячей в колонне».
	1

	42.
	Техника ведения мяча с передвижением приставными шагами, с изменением направления движения; бросок в кольцо. Игра «Вышибалы».
	1

	43.
	Совершенствование ведения мяча с передвижением приставными шагами, бросок в кольцо.
	1

	44.
	Повторение бросков набивного мяча разными способами. Игра" стоп"
	1

	45.
	Совершенствование бросков набивного мяча разными способами. Игра
	1

	46.
	Совершенствование ОРУ. Эстафеты с мячом "веселые старты"
	1

	47.
	Повторение ТБ с мячом. Обучение передачи волейбольного мяча в парах. Игра
	1

	48.
	Обучение броскам мяча через сетку двумя руками от плеча, сверху из-за головы, снизу. Игра
	1

	49.
	Обучение подачи мяча через сетку из-за головы и одной рукой от плеча. Разучивание игры "пионербол"
	1

	  50.
	Совершенствование подачи, передачи, бросков и ловли мяча через сетку. Игра "пионербол"
	1

	51.
	ТБ при обучении элементам футбола. Спортивная игры: футбол. Техника ведения мяча внутренней и внешней частью стопы по прямой линии, по дуге. Игра «Гонка мячей».
	1

	52.
	Техника ведения мяча разными способами с остановками по сигналу и с обводкой стоек. Игра «Слалом с мячом».
	1

	
	Легкая атлетика. Подвижные игры-
16 часов
	

	53.
	Повторение ТБ по л/атлетике. Прыжок в длину с места. Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа. Игра
	1

	54.
	Развитие прыгучести в длину с места и с разбега. Игра
	1

	55.
	Строевые упражнения. Развитие координации. Совершенствование техники прыжка в длину с разбега. Игры-эстафеты  с гимнастическими палками.
	1

	56.
	Совершенствование бросков мал.мяча в цель. Поднимание туловища из положения лежа за 1 мин.
	1

	57
	Совершенствование бросков мал.мяча в цель. Поднимание туловища из положения лежа за 1 мин.
	1

	57.
	Разучивание упражнений со скакалкой. Прыжок в высоту способом перешагиванием. Игра.
	1

	58.
	техника низкого старта. Развитие скоростных качеств в беге с ускорением.30м. Игра
	1

	59.
	Развитие выносливости и быстроты в круговой тренировке. Бег 1000 без учета времени. Игры
	1

	60
	Развитие выносливости и быстроты в круговой тренировке. Бег 1000 без учета времени. Игры
	1

	61.
	Развитие внимания, ловкости, быстроты, координации. Эстафеты, игры
	1

	62.
	Игры с элементами баскетбола: «Охотники и утки».
	1

	63.
	Игра с элементами баскетбола: «Выстрел в небо»
	1

	64.
	Игра с элементами баскетбола: «Брось- поймай»
	1

	65.
	Игра гонка мячей.
	1

	66.
	Игра в футбол по упрощенным правилам.
	1

	67.
	Игра « Гонка мячей »
	1

	68.
	Игра в футбол по упрощенным правилам.
	1


 

3 класс

	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Кол-во часов

	Раздел 1. Легкая атлетика – 18 часов

	1.
	Правила ТБ на уроках ФК. Строевые упражнения. Содержание комплекса утренней зарядки. Игра "Займи свое место".
	1

	2.
	Строевые упражнения, бег 30м с высокого старта. Двухминутный бег. Подвижная игра «Ловишка».
	1

	3.
	Бег с высокого старта 30 м, 60м. Игра «Салки с домом».
	1

	4.
	Техника челночного бега. Контроль двигательных качеств: челночный бег 3*10м.
	1

	
5.
	Техника прыжков вверх и в длину с места. Игра "Удочка".
	
1

	6.
	Строевые упражнения. Прыжок в длину с места. Игра "Жмурки".
	1

	
7.
	Медленный бег до 6 минут. Метание малого мяча с трех шагов разбега. Игра "Метатели".
	
1

	8.
	Медленный бег в течение 6 минут. СБУ в эстафете.
	1

	9.
	Бег на 30 м с высокого старта. Игра "Волк во рву".
	1

	10.
	ТБ в спортивном зале и во время упражнений со спортивным инвентарём. ОРУ. Игра "Охотник и зайцы"
	1

	11.
	Строевые упражнения. Подтягивание на перекладине. Игра "Море волнуется".
	1

	12.
	Упражнениям в паре. Подъем туловища за 1 мин. Игра "Отгадай, чей голосок ".
	1

	13.
	Упражнениям с гимнастической палкой. Подтягивание на перекладине. Эстафеты с гимнастической палкой.
	1

	14.
	Прыжки в длину с разбега. Подготовка к ГТО. Игра "Ноги на весу".
	1

	15.
	ОРУ с обручем. Отжимания от пола. Эстафеты с обручем.
	1

	16.
	Упражнения на гимнастических скамейках. Виды физических упражнений. Игра "Удочка".
	1

	17.
	Полоса препятствий. Приседания. Игра "Вороны и воробьи".
	1

	18.
	Эстафеты со спортивным инвентарем. "Веселые старты".
	1

	Раздел 2.
 Гимнастика с элементами акробатики– 14 часов

	19.
	ТБ при проведении занятий по гимнастике в спортивном зале. Упражнения на гимнастической стенке. 
	1

	20.
	ОРУ с гимнастической палкой. Техника перекатов. 
	1

	21.
	Техника кувырка вперед. ОРУ. Круговая тренировка. 
	1

	22.
	Техника упражнений: "Стойка на лопатках", "Кувырок вперед. 
	1

	23.
	 Техника упражнений на гимнастической скамейке, упражнения на гибкость. 
	1

	
24.
	Лазания по наклонной гимнастической скамейке с переходом на гимнастическую стенку; упражнение "Мост". 
	
1

	25.
	Техника упражнения "Мост". 
	1


	26.
	Техника переката назад в группировке и кувырка назад. 
	1

	27.
	Личная гигиена человека. Ходьба по гимнастической скамейки с поворотами. Лазанье и перелезанье по гимнастической стенке
	1

	28.
	Кувырки вперед и назад. 
	1

	29.
	Перелезания через препятствия и ползанья "по-пластунски". Повторение кувырка в сторону. 
	1

	30.
	ОРУ с предметами. Эстафета с предметами. 
	1

	31.
	Эстафета с акробатическими и прикладными гимнастическими упражнениями. 
	1

	32.
	Закрепление разученных раннее ОРУ с предметом; игровых действий, эстафет с предметами. 
	1

	Раздел 3. Лыжная подготовка – 10 часов

	33.
	 ТБ при поведении урока по лыжной подготовке. Ходьба на лыжах. 
	1

	34.
	 Ходьба на лыжах ступающим и скользящим шагом. 
	1

	35.
	 Подъемы на склон и спуск в низкой стойке без палок. Скользящий шаг на лыжах.
	1

	36.
	Прохождение дистанции скользящим шагом. Закаливание организма.
	
1

	37.
	Техника торможения и поворотов при спуске на лыжах с палками и без. Прохождение дистанции 1.5 км в медленном темпе. Игра «Кто дольше прокатится».
	1

	38.
	Передвижения попеременным двухшажным ходом 1 км. 
	1

	39.
	Повороты на лыжах «упором». Передвижения одновременным двухшажным ходом 1 км.
	1

	40.
	Передвижения на лыжах с палками, с чередованием ходов во время прохождения дистанции 1.5 км. 
	1

	41.
	Прохождения дистанции на лыжах 1.5 км в быстром темпе без учета времени. 
	1

	42.
	Подвижные игры на лыжах и без лыж.
	1

	Раздел 4 - Элементы спортивных игр. Подвижные игры
18 часов

	43.
	Техника безопасности при разучивании элементов спортивных игр. ОРУ с большим мячом. Игра "Вышибалы". Игра «Горячая картошка».
	1

	44.
	ОРУ с большим мячом. Техника броска и ловли мяча. Техника передач и ловли мяча в парах. Игра «Вышибалы».
	1

	45.
	Спортивная игра: баскетбол. Техника бросков и ловли малого мяча. Техника ведения мяча на месте и в кольцо. Игра «Мяч соседу».
	1

	46.
	Техника бросков мяча в кольцо, способами «снизу» и «сверху». Игра «Бросок мяча в колонне».
	1

	47.
	Эстафеты с ведением, передачей мяча, броском в корзину.
	1

	48.
	ТБ на уроках с мячом. Спортивная игра: волейбол. Техника передачи волейбольного мяча в парах, броски и ловля мяча через сетку. Игра «Перекинь мяч».
	1

	49.
	Техника бросков мяча через сетку. Игра "Пионербол".
	1

	50.
	ТБ при обучении элементам футбола. Спортивная игры: футбол. Техника ведения мяча внутренней и внешней частью стопы по прямой линии, по дуге. Игра «Гонка мячей».
	1

	51.
	Техника ведения мяча разными способами с остановками по сигналу и с обводкой стоек. Игра «Слалом с мячом».
	1

	52.
	Игра "Что изменилось?".
	1

	53.
	Игра "Увертывайся от мяча".
	1

	54.
	Игра "Мышеловка".
	1

	55.
	Игра "Кот и мышь".
	1

	56.
	Игра "Прокати быстрее мяч"; «Футбольный бильярд».
	1

	57.
	Игра «Пустое место».
	

	58.
	Игра «Вышибалы»; «Третий лишний».
	1

	59.
	Игра «Одиннадцать»; «Рыбак и рыбка».
	1

	60.
	Игра «Третий лишний»; «Вышибалы».
	1



	Раздел 6. Легкая атлетика – 8 часов

	61.
	ТБ при занятиях по легкой атлетике. Техника прыжка в длину с места. Подтягивания на перекладине.  
	1

	62.
	Прыжок в длину с места. Подготовка к ГТО Прыжки через низкие барьеры. Игра «Дни недели».
	1

	63.
	Строевые упражнения. Физическая нагрузка и ее влияние на ЧСС. Техника прыжка в длину с разбега. Игры-эстафеты с гимнастическими палками.
	1

	64.
	Техника высокого и низкого старта. Бег на 30 м. 
	1

	65.
	Челночный бег 3*10м. Эстафета с преодолением полосы препятствий. Игра «Ровным кругом».
	1

	66.
	Бега на длительное время; техника метания малого мяча на дальность. Контроль за развитием двигательных качеств: метание на дальность. Игра «Море волнуется».
	1

	67.
	Бег 1000 м. без учета времени. Игра «Вороны и воробьи». 
	1

	68.
	«Веселые старты» с бегом, прыжками, метанием.
	1




4 класс

	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Кол-во часов

	Раздел 1. Легкая атлетика – 12 часов

	1.
	ПравилаТБ на уроках легкой атлетики на улице и в зале. Сдача рапорта дежурным. Построение в шеренгу, колонну, выполнение строевых команд. Содержание комплекса утренней гимнастики. Игра «Салки»
	1

	2.
	Строевые упражнения; прыжки в длину с места. Развитие выносливости в медленном трехминутном беге. Игра «Ловишка». Теория "Физическая подготовка и ее связь с развитием систем дыхания и кровообращения.
	1

	3.
	Техника челночного бега. Контроль двигательных качеств: челночный бег 3*10м (Подготовка к ГТО). Игра «Гуси-лебеди»
	1

	4.
	Техника бега. Развитие силы и ловкости в прыжках в длину с места (Подготовка к ГТО). Игра «Удочка».
	1

	
5.
	Развитие внимания, координации, ориентировке в пространстве в строевых упражнениях. Контроль двигательных качеств: прыжок в длину с места. Игра «Жмурки».
	
1

	6.
	Развитие выносливости в медленном беге до 6 минут. Контроль двигательных качеств: метание на дальность. Развитие двигательных качеств посредством игры «Подвижная цель» Развитие выносливости в медленном беге до 6 минут. Контроль двигательных качеств: метание на дальность. Развитие двигательных качеств посредством игры «Подвижная цель».
	1

	
7.
	Взаимосвязь физической подготовки с развитием систем дыхания и кровообращения. Контроль двигательных качеств: бег 1 км без учета времени (Подготовка к ГТО). Разучивание беговых упражнений в эстафете.
	
1

	8.
	Специальные беговым упражнениям. Развитие силы, скорости в беге на 30 м. Игра «Третий лишний».
	1

	9.
	Контроль двигательных качеств: бег на 30 м с высокого старта. Развитие двигательных качеств посредством игр.
	1

	10.
	Специальные беговым упражнениям. Развитие силы, скорости в беге на 60 м (Подготовка к ГТО).
	1

	11.
	Специальные беговым упражнениям. Развитие силы, скорости в беге на 100 м (Подготовка к ГТО).
	1

	12.
	Специальные беговым упражнениям. Развитие силы, скорости в беге на 400 м (Подготовка к ГТО).
	1

	Раздел 2. Гимнастика – 15 часов

	13.
	Правила поведения в спортивном зале на уроках гимнастики. Повторение висов, упоров. Разучивание дыхательных упражнений по методике А. Стрельниковой. Развитие внимания, памяти в игре «Что изменилось»
	1

	14.
	ОРУ с обручем; пролезание в обруч разными способами. Теория " Правило предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями".
	1

	15.
	Упражнения на гимнастических скамейках. Ползанье по гимнастической скамейке, приседание. Контроль двигательных качеств: прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание». Игра «Удочка».
	1

	
16.
	  Основные видов деятельности на полосе препятствий. Контроль                                    двигательных качеств: приседание (Подготовка к ГТО). Игра «Вороны и воробьи».
	
1

	17.
	Упражнения и заданий в парах; метание мал.мяча в цель. Игра «Чехарда».
	1

	18.
	Развитие двигательных качеств: выносливости, ловкости, быстроты в эстафетах «Веселые старты».
	1

	19.
	Развитие внимания, памяти в игре «Что изменилось».
	1

	20.
	Упражнения акробатики: группировка, перекаты. Развитие скоростных качеств, ловкости, внимания в игре «Увертывайся от мяча».
	1

	
21.
	Кувырок вперед. Развитие координации, ловкости, внимания в серии кувырков вперед. Игра «Мышеловка».
	
1

	22.
	Упражнения «стойка на лопатках»; кувырка вперед; серии кувырков вперед. Игра «Посадка картофеля».
	1

	23.
	Упражнения «мост»; «стойка на лопатках». Выполнение упражнений акробатики в разных сочетаниях. Игра «Кот и мышь».
	1

	
	Лазанье по гимнастической стенке.
	

	
24.
	Развитие координации, ловкости при ходьбе по гимнастической скамейке различными способами. Контроль двигательных качеств: наклон вперед из положения стоя Подготовка к ГТО). Игра «Кот и мышь»
	
1

	
25.
	Лазание по наклонной гимнастической скамейке с переходом на гим. стенку; упражнения «мост». Игра «Мышеловка». Игра  на внимание «Класс»
	
1

	26.
	Перекат назад в группировке и кувырка назад. Выполнения нескольких упражнений акробатики подряд. Игра «Хитрая лиса»
	1

	Раздел 3. Лыжная подготовка – 10 часов

	27.
	Правила безопасного поведения на уроках лыжной подготовки. Подбор лыжного инвентаря. Движение на лыжах ступающим и скользящим шагом по дистанции с переменной скоростью.
	1

	28.
	Ходьба на лыжах с палками ступающим и скользящим шагом. Теория "Закаливание организма".
	
          1

	29.
	Попеременный двушажный ход на лыжах с палками.
	1

	
30.
	Попеременный двушажный ход на лыжах с палками.
	
1

	
31.
	Одновременный одношажный ход. Развитие выносливости в ходьбе по дистанции 1 км со средней скоростью.
	
1

	
32.
	Одновременный одношажный ход. Развитие выносливости в ходьбе по дистанции 1.5 км со средней скоростью.
	
1

	
33.
	  
Ходьба на лыжах с палками ступающим и скользящим шагом.
	
1

	34.
	Ходьба на лыжах с палками ступающим и скользящим шагом. Игра «Перестрелка»
	1

	
35.
	Попеременный двушажный ход на лыжах с палками. Развитие выносливости в ходьбе на лыжах по дистанции 1 км. Игра «Прокатись через ворота»
	
1

	
36.
	Одновременный одношажный ход. Развитие выносливости в ходьбе по дистанции 1 км со средней скоростью.
	
1

	Раздел 4. Подвижные игры с элементами баскетбола – 16 часов

	
37.
	Правилами безопасности при разучивании элементов баскетбола Разучивание ОРУ с большим мячом. Бросок и ловля мяча. Игра «Вышибалы»
	
1

	38.
	Передача и ловля мяча в парах. Теория "История развития ФК в России в 19 в., ее роль и значение для подготовки солдат русской армии.
	1

	39.
	Передача и ловля мяча в парах. Игры «Передал -садись», «Охотники и утки»
	1

	40.
	Разучивание упражнений с мал. мячами.
	1

	41.
	Разучивание упражнений с мал. мячами. Броски и ловли мал. мяча.
	1

	42.
	Упражнения с бол. мячом.
	1

	
43.
	ОРУ с большим мячом. Бросок и ловля мяча. Игра «Вышибалы»
	
1

	44.
	Передача и ловля мяча в парах. Игры «Переда л-садись», «Охотники и утки»
	1

	
45.
	Разучивание упражнений с мал. мячами. Броски и ловли мал. мяча.  Разучивание игры «Чья команда быстрее осалит игроков»
	
1

	
46.
	Упражнения с бол. мячом. Развитие внимания, координации в упражнениях с мячом у стены. Повторение ведение мяча на месте.
	
1

	47.
	Ведение мяча на месте и в движении по прямой, с изменением направления, «змейкой». Разучивание игры «Мяч ловцу»
	1

	48.
	Ознакомление с передвижениями баскетболиста в игре. Обучение поворотам на месте с мячом в руках. Ведение мяча в движении. Игра «Мяч ловцу»
	1

	49.
	Броски мяча в кольцо способами «снизу» и «сверху» после ведения. Повторение передачи мяча в движении. Игра «Попади в кольцо»
	1

	50.
	Баскетбольные упражнения с мячом в парах; ловля и передача мяча в движении; бросок в кольцо. Игра «Гонка мячей в колонне»
	1

	51.
	Броски набивного мяча разными способами. Контроль за развитием двигательных качеств: броски набивного мяча из-за головы. Игра «Горячая картошка»
	1

	
52.
	Эстафеты с ведением, передачей мяча, броском в корзину. Развитие быстроты, ловкости, внимания, координации в эстафетах с мячом
	
1

	Раздел 5. Подвижные игры с элементами волейбола – 8 часов

	53.
	ТБ на уроках с мячом. Передачи волейбольного мяча в парах, броски и ловлю мяча через сетку. Игра «Перекинь мяч»
	1

	54.
	Броски мяча через сетку разными способами. Ловля мяча с последующими прыжками в два шага к сетке. Игра «Выстрел в небо»
	1

	55.
	Подача мяча через сетку двумя руками из-за головы и одной рукой от плеча. Контроль двигательных качеств: отжимание от пола. Игра «Гонка мячей»
	1

	56.
	Подача, передача, броски и ловли мяча через сетку. Развитие внимания, ловкости, силы броска в игре «Пионербол»
	1

	57.
	Обучение положению рук и ног при приеме и передаче мяча сверху и снизу. Повторение приседание. Игра «Пионербол»
	1

	58.
	Упражнения в парах: верхняя передача с собственным подбрасывание; прием сверху, и передача после набрасывания партнером. Игра «Пионербол»
	1

	59.
	Упражнения в парах: нижняя передача с собственным подбрасывание; прием снизу, и передача после набрасывания партнером.  Контроль за развитием двигательных качеств: приседание. Игра «Пионербол»
	1

	60.
	Обучение нижней прямой подаче. Развитие координации, ловкости в упражнениях с элементами волейбола. Игра «Пионербол»
	1

	Раздел 6. Легкая атлетика – 8 часов

	61.
	Повторение ТБ по легкой атлетике. Прыжок в длину с места. Теория "Характеристика основных способов регулирование физической нагрузки".
	1

	62.
	Доврачебная помощь при легких травмах. Контроль за развитием двигательных качеств: прыжок в длину с места. Повторение прыжков через низкие барьеры. Игра «Дни недели».
	1

	63.
	Поднимание туловища из положения лежа на спине за 1 мин (Подготовка к ГТО). Годовая контрольная работа.
	1

	64.
	Развитие двигательных качеств во время выполнения упражнений полосы препятствий. Техника челночного бега (Подготовка к ГТО). Контроль за развитием двигательных качеств: бег на 30м. Игра «Золотые ворота»
	1

	65.
	Развитие выносливости посредством бега, прыжков. Контроль за развитием двигательных качеств: челночный бег 3*10м (Подготовка к ГТО). Эстафета с преодолением полосы препятствий. Игра малой подвижности «Ровным кругом»
	1

	66.
	Бег на длительное время; метание мал. мяча на дальность. Контроль за развитием двигательных качеств: метание на дальность. Игра «Море волнуется».
	1

	67.
	Развитие выносливости и быстроты в круговой тренировке. Контроль за развитием двигательных качеств: бег 1000м без учета времени (Подготовка к ГТО). Игра «Вороны и воробьи».
	1

	68.
	Развитие внимания, ловкости, быстроты, координации движений в эстафетах «Веселые старты» с бегом, прыжками, метанием.
	1









ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

1 класс
Физическая культура. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря. Правила личной гигиены.
Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств, основы спортивной техники изучаемых упражнений. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.
Способы физкультурной деятельности
Самостоятельные занятия. Выполнение комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).
Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах). Соблюдение правил игр.
Физическое совершенствование
Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки. Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.
Спортивно-оздоровительная деятельность. Гимнастика.
Организующие команды и приёмы. Простейшие виды построений. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение простейших строевых команд с одновременным показом учителя.
Упражнения без предметов (для различных групп мышц) и с предметами (гимнастические палки, флажки, обручи, малые и большие мячи).
Опорный прыжок: имитационные упражнения.
Гимнастические упражнения прикладного характера. Ходьба, бег, метания. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.
Упражнения в поднимании и переноске грузов: подход к предмету с нужной стороны, правильный захват его для переноски, умение нести, точно и мягко опускать предмет (предметы: мячи, гимнастические палки, обручи, скамейки).
Лёгкая атлетика.
Ходьба: парами, по кругу парами; в умеренном темпе в колонне по одному в обход зала за учителем. Ходьба с сохранением правильной осанки. Ходьба в чередовании с бегом.
Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; подпрыгивание вверх.
Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами.
Метание: малого мяча в горизонтальную цель.
Лыжная подготовка. Передвижение на лыжах; торможение.
Плавание. Подводящие упражнения: вхождение в воду; передвижение по дну бассейна. Игры в воде.
Подвижные игры и элементы спортивных игр
На	материале	гимнастики:	игровые	задания	с	использованием	строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.
На материале лёгкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.
На материале лыжной подготовки: упражнения на выносливость и координацию.
Подвижные игры разных народов.
Коррекционно-развивающие игры: «Порядок и беспорядок», «Узнай, где звонили»,
«Собери урожай».
Игры с бегом и прыжками: «Сорви шишку», «У медведя во бору», «Подбеги к своему предмету», «День и ночь», «Кот и мыши», «Пятнашки».
Игры с мячом: «Метание мячей и мешочков»; «Мяч по кругу», «Не урони мяч».
Адаптивная физическая реабилитация Общеразвивающие упражнения.
На материале гимнастики.
Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба широким шагом; наклоны; индивидуальные комплексы по развитию гибкости.
Развитие координации: преодоление простых препятствий; ходьба по гимнастической скамейке, воспроизведение заданной игровой позы; игры на переключение внимания, на расслабление мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и лёжа, сидя).
Формирование осанки: ходьба на носках, с заданной осанкой; стилизованная ходьба под музыку; упражнения на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба), на контроль осанки в движении, положений тела и его звеньев стоя, сидя, лёжа.
Развитие силовых способностей: динамические упражнения без отягощений (преодоление веса собственного тела).
На материале лёгкой атлетики.
Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной
опоре.
Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной
скоростью с высокого старта, из разных исходных положений; челночный бег; броски в стенку и ловля теннисного мяча, стоя у стены, из разных исходных положений.
Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивности, с ускорениями; равномерный 6-минутный бег.
Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков; повторное преодоление препятствий (15-20 см); передача набивного мяча (1 кг) в максимальном темпе, по кругу, из разных исходных положений; метание набивных мячей (1-2 кг) одной рукой и двумя руками из разных исходных положений и различными способами (сверху, сбоку, снизу, от груди); прыжки с продвижением вперёд (правым и левым боком), с доставанием ориентиров, расположенных на разной высоте.
На материале лыжных гонок.
Развитие координации: перенос тяжести тела с лыжи на лыжу (на месте); общеразвивающие упражнения с изменением поз тела, стоя на лыжах.
Развитие выносливости: передвижение на лыжах в режиме умеренной интенсивности.
На материале плавания.
Развитие выносливости: работа ног у вертикальной поверхности, скольжение на груди и спине с задержкой дыхания (стрелочкой).
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