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	ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА (12 ч.)
	

	1
	Спринтерский бег. Первичный инструктаж на рабочем месте по технике безопасности. Инструктаж по л/а. Понятие об утомлении и переутомлении. История Л/А
	1

	2
	Спринтерский бег. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением (30 60 м) с максимальной скоростью. Старты из различных И. П. Максимально быстрый бег на месте (сериями по 15 20 с.). Подвижные игры.
	1

	3
	Спринтерский бег. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением (30 60 м) с максимальной скоростью. Старты из различных И. П. Максимально быстрый бег на месте (сериями по 15 20 с.). Подвижные игры. Подготовка к сдачи норм ГТО
	1

	4
	Спринтерский бег. ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Высокий старт и скоростной бег до 50 метров (2 серии). Эстафеты, встречная эстафета. Подвижные игры.
	1

	5
	Спринтерский бег. ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Высокий старт и скоростной бег до 50 метров (2 серии). Эстафеты, встречная эстафета. Подвижные игры. История Олимпийских игр.
	1

	6
	Спринтерский бег. ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением 2-3 серии по 30-50 метров.  Эстафеты, встречная эстафета. Подвижные игры.
	1

	7
	Прыжки. Специальные беговые упражнения. Прыжок через 2 или4 шага (серийное выполнение отталкивания); повторное подпрыгивание и прыжки на одной ноге, делая активный мах другой. Прыжки в длину с места на результат.
	1

	8
	Прыжки. Специальные беговые упражнения. Прыжки в длину с 5-7 шагов разбега. Гладкий бег по стадиону 6 минут на результат
	1

	9
	Прыжки.  Медленный бег с изменением направления по сигналу. Прыжки в длину с 11-13 шагов разбега на результат. Подвижные игры
	1

	10
	Метание. Метание на заданное расстояние. Метание т/мяча на дальность отскока от стены с места и с шага. Метание на дальность в коридоре 5 -6 м
	1

	11
	Метание. Беговые упражнений. Метание теннисного мяча с 4-5 шагов разбега на дальность. Метание в горизонтальную и вертикальную цели (1х1) с расстояния 8- 10м
	1

	12
	Метание. Специальные беговые упражнения. Прыжковые упражнения, выполняемые сериями. Метание теннисного мяча с 4-5 шагов разбега на дальность. Подвижные игры
	1

	
	СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ-ВОЛЕЙБОЛ (8 ч.)
	

	13
	Волейбол. Инструктаж Т/Б. Стойки игрока: перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед; ходьба, бег и выполнение заданий
	1

	14
	Волейбол. Стойки игрока: перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед; ходьба, бег и выполнение заданий. Режим дня и его основное содержание.
	1

	15
	Волейбол. Передача мяча в стену: в движении, перемещаясь вправо, влево приставным шагом; передач мяча в парах: встречная, над собой партнеру; передача мяча в парах через сетку; прием и передача мяча снизу двумя руками: а) в парах с набрасыванием партнером; б) у стены над собой
	1

	16
	Волейбол. Передача мяча над собой; передача сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед в парах. Передача мяча в парах через сетку; прием и передача мяча снизу двумя руками.
	1

	17
	Волейбол. Специальные беговые упражнения. Нижняя прямая подача мяча: подача мяча в стену; подача мяча в парах - через ширину площадки с последующим приемом мяча; через сетку с расстояния 3-6 м. Подвижная игра «Подай и попади»
	1

	18
	Волейбол. Специальные беговые упражнения. Нижняя прямая подача мяча: подача мяча в стену; подача мяча в парах - через ширину площадки с последующим приемом мяча; через сетку с расстояния 3-6 м
	1

	19
	Волейбол. Разбег, прыжок и отталкивание (шаги по разметке, длина разбега 2 -4 м (3 шага); имитация замаха и удара кистью по мячу; бросок теннисного мяча через сетку в прыжке с разбега; прямой удар после подбрасывания мяча партнером. Учебная игра
	1

	20
	Волейбол.  Разбег, прыжок и отталкивание (шаги по разметке, длина разбега 2 -4 м (3 шага); имитация замаха и удара кистью по мячу; бросок теннисного мяча через сетку в прыжке с разбега; прямой удар после подбрасывания мяча партнером.
	1

	
	СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ -БАСКЕТБОЛ (7 ч.)
	

	21
	Баскетбол.Ходьба и бег с различными заданиями и элементами техники игры баскетбол.Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте.Эстафеты с мячами. Инструктаж по ТБ
	1

	22
	Баскетбол. Правила и организация игры баскетбол.Ходьба и бег с различными заданиями и элементами техники игры баскетбол (остановка двумя шагами и прыжком, повороты). Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте
	1

	23
	Баскетбол. Ведение мяча с изменением направления и скорости. Ведение без сопротивления защитника левой и правой рукой. Броски одной и двумя руками с места и в движении. Игра «Мини-баскетбол»
	1

	24
	Ведение мяча с изменением направления и скорости. Ведение без сопротивления защитника левой и правой рукой. Броски одной и двумя руками с места и в движении. Игра «Мини-баскетбол»
	1

	25
	Баскетбол. Бег с заданиями. Ведение мяча на оценку. Вырывание и выбивание мяча. Комбинации из освоенных элементов техники. Игра «Мини-баскетбол». физкультура для человека. адаптивная физкультура, коррекция осанки.
	1

	26
	Баскетбол. Тактика свободного нападения. Позиционное нападение без изменения позиций игроков. Учебная игра «Мини баскетбол
	1

	27
	Баскетбол. Ходьба, бег с игровыми заданиями техники игры баскетбол без мяча и с мячом. Броски одной и двумя руками с места на оценку. Учебная игра «Мини баскетбол» Подготовка к ГТО.
	1

	
	ГИМНАСТИКА (18 ч.)
	

	28
	Инструктаж ТБ.Строевые упражнения.Повторный инструктаж по ТБ, инструктаж по гимнастике. Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки. Упражнения на гибкость.
	1

	29
	Висы. Строевые упражнения. Перестроение из колоны по одному в колону по четыре дроблением и сведением. Подготовка К ГТО
	1

	30
	Висы. Строевые упражнения. Перестроение из колоны по одному в колону по четыре дроблением и сведением.
	1

	31
	Висы. Строевые упражнения. ОРУ без предметов. Вис согнувшись, вис прогнувшись(м), смешанные висы(д). Поднимание прямых ног в висе(м), подтягивание из положения лежа(д).Развитие силовых способностей.
	1

	32
	Висы. Строевые упражнения. Перестроение из колоны по одному в колону по четыре дроблением и сведением.  ОРУ без предметов.
	1

	33
	Висы. Строевые упражнения. Перестроение из колоны по два в колону по одному. ОРУ без предметов. подтягивание в висе(м) подтягивание из виса лежа(д).
	1

	34
	Акробатика. Перестроение из колоны по два в колону по одному. Кувырок вперед и назад. Стойка на лопатках. Эстафеты. ОРУ в движении. История Гимнастики. Подготовка к ГТО
	1

	35
	Акробатика. Перестроение из колоны по два в колону по одному. Кувырок вперед и назад. Стойка на лопатках. Эстафеты. ОРУ в движении. Развитие координации и силовой выносливости
	1

	36
	Акробатика. Перестроение из колоны по два в колону по одному. Кувырок вперед и назад. Стойка на лопатках комбинация элементов. ОРУ в движении. Развитие гибкости.
	1

	37
	Акробатика. Стойка на лопатках комбинация элементов. ОРУ в движении. Развитие гибкости.
	1

	38
	Опорный прыжок. Перестроение из колонны по два в колонну по одному разведением и слиянием по восемь в движении. ОРУ с предметами на месте. Вскок в упор присев.
	1

	39
	Опорный прыжок. Перестроение из колонны по два в колонну по одному разведением и слиянием по восемь в движении. ОРУ с предметами на месте. Вскок в упор присев. Развитие координационных способностей.
	1

	40
	Опорный прыжок. Перестроение из колонны по два и по четыре в колонну по одному разведением и слиянием по восемь в движении. ОРУ с предметами на месте. Вскок в упор присев. Соскок прогнувшись. Развитие координационных способностей.
	1

	41
	Опорный прыжок. Перестроение из колонны по два и по четыре в колонну по одному разведением и слиянием по восемь в движении. ОРУ с предметами на месте. Вскок в упор присев. Соскок прогнувшись.
	1

	42
	Развитие силовых способностей. Подтягивание из виса (юноши), из виса лежа (девушки). Метание набивного мяча из-за головы (сидя, стоя), назад (через голову, между ног), от груди двумя руками или одной, сбоку одной рукой. Упражнения для мышц брюшного пресса на гимнастической скамейке и стенке.
	1

	43
	Развитие силовых способностей. ОРУ на осанку. Метание набивного мяча из-за головы (сидя, стоя), назад (через голову, между ног), от груди двумя руками или одной, сбоку одной рукой. Упражнения для мышц брюшного пресса на гимнастической скамейке и стенке.
	1

	44
	Развитие скоростно-силовых способностей. Метание набивного мяча из  за головы (сидя, стоя), назад (через голову, между ног), от груди двумя руками или одной, сбоку одной рукой.
	1

	45
	Развитие гибкости. Комплекс упражнения тонического стретчинга. Комбинации из ранее освоенных акробатических элементов.  Прыжки «змейкой» через скамейку.  Броски набивного мяча до 2 кг.
	1

	
	СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ – БАСКЕТБОЛ (3Ч)
	

	46
	Баскетбол. Броски мяча двумя руками от груди с места; броски одной и двумя руками в движении без сопротивления защитника: а) после ведения; б) после ловли. Инструктаж по ТБ. История Баскетбола.
	1

	47
	Баскетбол. Ловля мяча двумя руками на месте бросок одной или двумя руками с места; Ловля мяча ведениебросок в два шага в корзину. Учебная игра.
	1

	48
	Баскетбол. Сочетание приемов: ловля мяча двумя руками на месте ведение с переводом мяча за спиной на месте ведение с переводом мяча за спиной на месте передача. Подготовка к ГТО
	1

	
	ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА (20 ч.)
	

	49
	Инструктаж по ТБ. Освоение техники лыжных ходов. Одновременный бесшажный ход. История Лыжного спорта. Подготовка у ГТО
	1

	50
	Освоение техники лыжных ходов. Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход.
	1

	51
	Освоение техники лыжных ходов. Спуск в высокой стойке. Подъем «елочкой». Сдача нормативов.
	1

	52
	Освоение техники лыжных ходов. Коньковый ход без палок. Спуск в высокой стойке.
	1

	53
	Освоение техники лыжных ходов. Скользящий шаг. Одновременный бесшажный ход. Коньковый ход без палок. Спуск в высокой стойке.
	1

	54
	Освоение техники лыжных ходов. Скользящий шаг. Одновременный бесшажный ход.
	1

	55
	Освоение техники лыжных ходов. Спуск в высокой стойке. Подъем «елочкой». Олимпийские чемпионы по лыжным гонкам
	1

	56
	Освоение техники лыжных ходов. Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход.
	1

	57
	Освоение техники лыжных ходов. Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход.
	1

	58
	Освоение техники лыжных ходов. Одновременный двухшажный ход. Коньковый ход без палок.
	1

	59
	Освоение техники лыжных ходов. Одновременный двухшажный ход. Коньковый ход без палок. Торможение «плугом». Дистанция 2 км. Игры на лыжах.
	1

	60
	Освоение техники лыжных ходов. Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный ход. Коньковый ход без палок. Торможение «плугом». Дистанция 2 км. Игры на лыжах.
	1

	61
	Освоение техники лыжных ходов. Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход. Виды зимних видов спорта
	1

	62
	Освоение техники лыжных ходов. Коньковый ход без палок. Торможение «плугом». Дистанция 2 км. Игры на лыжах.
	1

	63
	Освоение техники лыжных ходов. Построение на лыжах. Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход.
	1

	64
	Освоение техники лыжных ходов. Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Спуск в высокой стойке.
	1

	65
	Освоение техники лыжных ходов. Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Спуск в высокой стойке.
	1

	66
	Освоение техники лыжных ходов. Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход.
	1

	67
	Освоение техники лыжных ходов.Торможение «плугом». Дистанция 1км. Игры на лыжах. подготовка к ГТО
	1

	68
	Освоение техники лыжных ходов.Торможение «плугом». Дистанция 1км. Игры на лыжах.
	1

	
	ГИМНАСТИКА (4Ч.)
	

	69
	Инструктаж по ТБ.Развитие силовых способностей. Метание набивного мяча из  за головы (сидя, стоя).Упражнения для мышц брюшного пресса на гимнастической скамейке и стенке.
	1

	70
	Развитие координационных способностей. ОРУ в движении. Челночный бег с кубиками. Эстафеты. Дыхательные упражнения. Упражнения на гибкость. Прыжки со скакалкой. Эстафеты.
	1

	71
	Развитие скоростно-силовых способностей. Метание набивного мяча из  за головы (сидя, стоя), назад. Сгибание и разгибание рук в упоре: мальчики от пола, ноги на гимнастической скамейке; девочки с опорой руками на гимнастическую скамейку.
	1

	72
	Развитие гибкости. ОРУ комплекс с гимнастическими палками.  Комплекс упражнения тонического стретчинга. Комбинации из ранее освоенных акробатических элементов.  Прыжки «змейкой» через скамейку. первая помощь при травмах во время занятий
	1

	
	СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ -ВОЛЕЙБОЛ (6Ч)
	

	73
	Инструктаж по ТБ. Волейбол. Обучение технике прыжков, стоек, поворотов, подходу к мячу. первая помощь на занятиях
	1

	74
	Волейбол. Ознакомление с техникой верхней передачи мяча и обучение стойке. Укрепление мышц рук и верхнего плечевого пояса.
	1

	75
	Волейбол. Обучение технике верхней передачи мяча над собой в определенных условиях. Укрепление мышц рук и верхнего плечевого пояса и формирование осанки. Развитие координационных способностей при выполнении верхней передачи мяча над собой.
	1

	76
	Волейбол. Ознакомление с техникой выполнения нападающего удара на месте и с 3-х шагов. Укрепление всех групп мышц и систем организма.
	1

	77
	Волейбол. Ознакомление с техникой выполнения нападающего удара с 3-х шагов через сеть с 3-х метровой линии. Укрепление всех групп мышц и систем организма. Развитие специальной выносливости при выполнении нападающего удара с 3-шагов через сеть.
	1

	78
	Волейбол. Ознакомление с техникой выполнения верхней подачи мяча броском из-за головы с одного шага.
	1

	
	СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ -БАСКЕТБОЛ (4Ч)

	

	79
	Инструктаж по ТБ. Баскетбол. ОРУ с мячом. Ведения мяча. Ловля и передача мяча. Сочетание приемов: ловля мяча двумя руками на месте ведение с переводом мяча за спиной на месте передача.
	1

	80
	Баскетбол. Сочетание приемов: ловля мяча двумя руками на месте ведение с переводом мяча за спиной на месте передача; Ловля мяча двумя руками на месте бросок одной или двумя руками с места; Ловля мяча ведение бросок в два шага в корзину.
	1

	81
	Баскетбол. ОРУ в движении. Сочетание приемов: ловля мяча двумя руками на месте ведение с переводом мяча за спиной на месте передача. Вырывание мяча.
	1

	82
	Баскетбол. ОРУ в движении. Сочетание приемов: ловля мяча двумя руками на месте ведение с переводом мяча за спиной на месте передача.
	1

	
	ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА (12 ч.)
	

	83
	Инструктаж по ТБ. Спринтерский бег. ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением 2-3 серии по 20-40 .
	1

	84
	Спринтерский бег. Специальные беговые упражнения. Бег на месте с высоким подниманием бедра и опорой руками о стенку. Выполнять в среднем темпе сериями по 10-20 сек. Бег от 200 до 1000 м.
	1

	85
	Спринтерский бег. Комплекс ОРУ. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением (30-60 м) с максимальной скоростью. Старты из различных И. П. Максимально быстрый бег на месте (сериями по 15-20 с.).
	1

	86
	Метание. Специальные беговые упражнения. Разнообразные прыжки и многоскоки.  Броски и толчки набивных мячей. Метание на заданное расстояние. Метание т/мяча на дальность отскока от стены с места и с шага.
	1

	87
	Метание.ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе.  Метание теннисного мяча с 4-5 шагов разбега на дальность. Метание в горизонтальную и вертикальную цели (1х1) с расстояния 6-8 м.
	1

	88
	Метание. Прыжковые упражнения, выполняемые сериями (с ноги на ногу, толкаясь вверх; тоже, но через набивные мячи, расставленные низкие барьеры.
	1

	89
	Прыжки. Прыжок через 2 или 4 шага (серийное выполнение отталкивания); повторное подпрыгивание и прыжки на одной ноге, делая активный мах другой; Прыжки с места и с разбега доставать подвешенные предметы, ветки рукой, головой. Игры с прыжками.
	1

	90
	Прыжки. Специальные беговые упражнения. Прыжки в длину с места на результат. Прыжок через препятствие (с 5 -7 беговых шагов), установленное у места приземления, с целью отработки движения ног вперед.
	1

	91
	Прыжки. Специальные беговые упражнения. Прыжок через 2 или 4 шага (серийное выполнение отталкивания).
	1

	92
	Бег по пересеченной местности. ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения.  Бег с преодолением горизонтальных и вертикальных препятствий.
	1


	93
	Бег по пересеченной местности. ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Многоскоки.  Смешанное передвижение (бег в чередовании с ходьбой) до 4000 метров мальчики, до 2500 метров девочки. Спортивные игры.
	1

	94
	Бег по пересеченной местности. ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Разнообразные прыжки и многоскоки. Сдача нормативов и норм ГТО
	1

	
	ИТОГОВОЕ ТЕСТИРОВАНИЕ (1 ч.)
	

	95
	Итоговое тестирование.
	1

	
	ЭЛЕМЕНТЫ ЕДИНОБОРСТВА (2 ч.)
	

	96
	Восточные виды единоборств. Инструктаж ТБ. история видов спорта единоборств
	1

	97
	Восточные виды единоборств. нормы ГТО
	 1


Корректировка тематического планирования 
по предмету «Физическая культура»
6А, 6Б, 6В, 6Г, 6Д классов
2020-2021 учебный год

	
	ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА (12 ч.)
	

	1
	Спринтерский бег. Первичный инструктаж на рабочем месте по технике безопасности. Инструктаж по л/а. Понятие об утомлении и переутомлении. История Л/А
	1

	2
	Спринтерский бег. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением (30  60 м) с максимальной скоростью. Старты из различных И. П. Максимально быстрый бег на месте (сериями по 15  20 с.).Подвижные игры.
	1

	3
	Спринтерский бег. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением (30  60 м)  с максимальной скоростью. Старты из различных И. П. Максимально быстрый бег на месте (сериями по 15  20 с.). Подвижные игры. Подготовка к сдачи норм ГТО
	1

	4
	Спринтерский бег. ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Высокий старт и скоростной бег до 50 метров ( 2 серии). Эстафеты, встречная эстафета. Подвижные игры.
	1

	5
	Спринтерский бег. ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Высокий старт и скоростной бег до 50 метров ( 2 серии). Эстафеты, встречная эстафета. Подвижные игры. История Олимпийских игр.
	1

	6
	Спринтерский бег. ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением 2  3 серии по 30  50 метров.  Эстафеты, встречная эстафета.Подвижные игры.
	1

	7
	Прыжки. Специальные беговые упражнения. Прыжок через 2 или4 шага (серийное выполнение отталкивания); повторное подпрыгивание и прыжки на одной ноге, делая активный мах другой. Прыжки в длину с места  на результат.
	1

	8
	Прыжки. Специальные беговые упражнения. Прыжки в длину с 5  7 шагов разбега. Гладкий бег по стадиону 6 минут  на результат
	1

	9
	Прыжки.  Медленный бег с изменением направления по сигналу. Прыжки в длину с 11  13 шагов разбега  на результат. Подвижные игры
	1

	10
	Метание. Метание на заданное расстояние. Метание т/мяча на дальность отскока от стены с места и с шага. Метание на дальность в коридоре 5 -6 м
	1

	11
	Метание. Беговые упражнений. Метание теннисного мяча с 4  5 шагов разбега на дальность. Метание в горизонтальную и вертикальную цели (1х1) с расстояния 8- 10м
	1

	12
	Метание. Специальные беговые упражнения. Прыжковые упражнения, выполняемые сериями. Метание теннисного мяча с 4  5 шагов разбега на дальность. Подвижные игры
	1

	
	СПОРТИВНАЯ ИГРА- ВОЛЕЙБОЛ (8 ч.)
	

	13
	Волейбол. Инструктаж Т/Б. Стойки игрока:  перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед; ходьба, бег и выполнение заданий
	1

	14
	Волейбол. Стойки игрока:  перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед; ходьба, бег и выполнение заданий. Режим дня и его основное содержание.
	1

	15
	Волейбол. Передача мяча в стену: в движении, перемещаясь вправо, влево приставным шагом; передач мяча в парах: встречная, над собой  партнеру; передача мяча в парах через сетку; прием и передача мяча снизу двумя руками: а) в парах с набрасыванием партнером; б) у стены над собой
	1

	16
	Волейбол. Передача мяча над собой; передача сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед в парах. Передача мяча в парах через сетку; прием и передача мяча снизу двумя руками.
	1

	17
	Волейбол. Специальные беговые упражнения. Нижняя прямая подача мяча: подача мяча в стену; подача мяча в парах  - через ширину площадки с последующим приемом мяча; через сетку с расстояния 3  6 м. Подвижная игра «Подай и попади»
	1

	18
	Волейбол. Специальные беговые упражнения. Нижняя прямая подача мяча: подача мяча в стену; подача мяча в парах  - через ширину площадки с последующим приемом мяча; через сетку с расстояния 3  6 м
	1

	19
	Волейбол. Разбег, прыжок и отталкивание (шаги по разметке, длина разбега 2 -4 м (3 шага); имитация замаха и удара кистью по мячу; бросок теннисного мяча через сетку в прыжке с разбега; прямой удар после подбрасывания мяча партнером. Учебная игра
	1

	20
	Волейбол.  Разбег, прыжок и отталкивание (шаги по разметке, длина разбега 2 -4 м (3 шага); имитация замаха и удара кистью по мячу; бросок теннисного мяча через сетку в прыжке с разбега; прямой удар после подбрасывания мяча партнером.
	1

	
	СПОРТИВНАЯ ИГРА – БАСКЕТБОЛ (5 ч.)
	

	21
	Баскетбол.Ходьба и бег с различными заданиями  и элементами техники игры баскетбол.Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте.Эстафеты с мячами. Инструктаж по ТБ
	1

	22
	Баскетбол. Правила и организация игры баскетбол.Ходьба и бег с различными заданиями и элементами техники игры баскетбол (остановка двумя шагами и прыжком, повороты). Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте
	1

	23
	Баскетбол. Ведение мяча с изменением направления и скорости. Ведение без сопротивления защитника левой и правой рукой.. Броски одной и двумя руками с места и в движении. Игра «Мини-баскетбол»
	1

	24
	Баскетбол. Бег с заданиями. Ведение мяча на оценку.Вырывание и выбивание мяча. Комбинации из освоенных элементов техники. Игра «Мини-баскетбол». физкультура для человека. адаптивная физкультура, коррекция осанки., Ведение мяча с изменением направления и скорости. Ведение без сопротивления защитника левой и правой рукой.. Броски одной и двумя руками с места и в движении. Игра «Мини-баскетбол»
	1

	25
	Баскетбол. Тактика свободного нападения. Позиционное нападение без изменения позиций игроков. Учебная игра «Мини баскетбол, Баскетбол. Ходьба, бег с игровыми заданиями  техники игры баскетбол без мяча и с мячом. Броски одной и двумя руками с места на оценку. Учебная игра «Мини баскетбол» Подготовка к ГТО.
	1

	
	ГИМНАСТИКА (16 ч.)
	

	26
	Висы.Строевые упражнения.Перестроение из колоны по одному в колону по четыре дроблением и сведением. Подготовка К ГТО, Инструктаж ТБ.Строевые упражнения.Повторный инструктаж по ТБ, инструктаж по гимнастике. Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки. Упражнения на гибкость.
	1

	27
	Висы.Строевые упражнения.ОРУ без предметов. Вис согнувшись, вис прогнувшись(м),смешанные висы(д).Поднимание прямых ног в висе(м),подтягивание из положения лежа(д).Развитие силовых способностей., Висы.Строевые упражнения.Перестроение из колоны по одному в колону по четыре дроблением и сведением.
	1

	28
	Висы.Строевые упражнения.Перестроение из колоны по одному в колону по четыре дроблением и сведением.  ОРУ без предметов.
	1

	29
	Висы.Строевые упражнения.Перестроение из колоны по два в колону по одному. ОРУ без предметов. подтягивание в висе(м) подтягивание из виса лежа(д).
	1

	30
	Акробатика.Перестроение из колоны по два в колону по одному. Кувырок вперед и назад. Стойка на лопатках. Эстафеты. ОРУ в движении. История Гимнастики. Подготовка к ГТО
	1

	31
	Акробатика.Перестроение из колоны по два в колону по одному. Кувырок вперед и назад. Стойка на лопатках. Эстафеты. ОРУ в движении. Развитие координации и силовой выносливости
	1

	32
	Акробатика.Перестроение из колоны по два в колону по одному. Кувырок вперед и назад. Стойка на лопатках  комбинация элементов. ОРУ в движении. Развитие  гибкости.
	1

	33
	Акробатика.. Стойка на лопатках  комбинация элементов. ОРУ в движении. Развитие гибкости.
	1

	34
	Опорный прыжок.Перестроение из колонны по два в колонну по одному разведением и слиянием по восемь в движении. ОРУ с предметами на месте. Вскок в упор присев.
	1

	35
	Опорный прыжок.Перестроение из колонны по два в колонну по одному разведением и слиянием по восемь в движении. ОРУ с предметами на месте. Вскок в упор присев. Развитие координационных способностей.
	1

	36
	Опорный прыжок.Перестроение из колонны по два и по четыре в колонну по одному разведением и слиянием по восемь в движении. ОРУ с предметами на месте. Вскок в упор присев. Соскок прогнувшись. Развитие координационных способностей.
	1

	37
	Опорный прыжок.Перестроение из колонны по два и по четыре в колонну по одному разведением и слиянием по восемь в движении. ОРУ с предметами на месте. Вскок в упор присев. Соскок прогнувшись.
	1

	38
	Развитие силовых способностей.Подтягивание из виса (юноши), из виса лежа (девушки). Метание набивного мяча из  за головы (сидя, стоя), назад (через голову, между ног), от груди двумя руками или одной, сбоку одной рукой. Упражнения для мышц брюшного пресса на гимнастической скамейке и стенке.
	1

	39
	Развитие силовых способностей.ОРУ  на осанку. Метание набивного мяча из  за головы (сидя, стоя), назад (через голову, между ног), от груди двумя руками или одной, сбоку одной рукой. Упражнения для мышц брюшного пресса на гимнастической скамейке и стенке.
	1

	40
	Развитие скоростно-силовых способностей.Метание набивного мяча из  за головы (сидя, стоя), назад (через голову, между ног), от груди двумя руками или одной, сбоку одной рукой.
	1

	41
	Развитие гибкости.Комплекс упражнения тонического стретчинга. Комбинации из ранее освоенных акробатических элементов.  Прыжки «змейкой» через скамейку.  Броски набивного мяча до 2 кг.
	1

	
	СПОРТИВНАЯ ИГРА- БАСКЕТБОЛ (3 ч.)
	

	42
	Баскетбол.Броски мяча двумя руками от груди с места;  броски одной и двумя руками в движении без сопротивления защитника: а) после ведения; б) после ловли.Инструктаж по ТБ. История Баскетбола.
	1

	43
	Баскетбол.Ловля мяча двумя руками на месте  бросок одной или двумя руками с места;  Ловля мяча  ведение  бросок в два шага в корзину. Учебная игра.
	1

	44
	Баскетбол.Сочетание приемов: ловля мяча двумя руками на месте  ведение с переводом мяча за спиной на месте  ведение с переводом мяча за спиной на месте  передача. Подготовка к ГТО
	1

	
	ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА (20 ч.)
	

	45
	Инструктаж по ТБ.Освоение техники лыжных ходов.Одновременный бесшажный ход. История Лыжного спорта. Подготовка у ГТО
	1

	46
	Освоение техники лыжных ходов.Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход.
	1

	47
	Освоение техники лыжных ходов. Спуск в высокой стойке. Подъем «елочкой». Сдача нормативов.
	1

	48
	Освоение техники лыжных ходов.Коньковый ход без палок. Спуск в высокой стойке.
	1

	49
	Освоение техники лыжных ходов.Скользящий шаг. Одновременный бесшажный ход. Коньковый ход без палок. Спуск в высокой стойке.
	1

	50
	Освоение техники лыжных ходовСкользящий шаг. Одновременный бесшажный ход.
	1

	51
	Освоение техники лыжных ходов.Спуск в высокой стойке. Подъем «елочкой». Олимпийские чемпионы по лыжным гонкам
	1

	52
	Освоение техники лыжных ходов.Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход.
	1

	53
	Освоение техники лыжных ходов.Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход.
	1

	54
	Освоение техники лыжных ходов.Одновременный двухшажный ход. Коньковый ход без палок.
	1

	55
	Освоение техники лыжных ходов.Одновременный двухшажный ход. Коньковый ход без палок. Торможение «плугом». Дистанция 2 км. Игры на лыжах.
	1

	56
	Освоение техники лыжных ходов.Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный ход. Коньковый ход без палок. Торможение «плугом». Дистанция 2 км. Игры на лыжах.
	1

	57
	Освоение техники лыжных ходов.Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход.Виды зимних видов спорта
	1

	58
	Освоение техники лыжных ходов.Коньковый ход без палок. Торможение «плугом». Дистанция  2 км. Игры на лыжах.
	1

	59
	Освоение техники лыжных ходов.Построение на лыжах. Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход.
	1

	60
	Освоение техники лыжных ходов.Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Спуск в высокой стойке.
	1

	61
	Освоение техники лыжных ходов.Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Спуск в высокой стойке.
	1

	62
	Освоение техники лыжных ходов.Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход.
	1

	63
	Освоение техники лыжных ходов.Торможение «плугом». Дистанция  1км. Игры на лыжах. подготовка к ГТО
	1

	64
	Освоение техники лыжных ходов.Торможение «плугом». Дистанция  1км. Игры на лыжах.
	1

	
	ГИМНАСТИКА (4 ч.)
	

	65
	Инструктаж по ТБ.Развитие силовых способностей.Метание набивного мяча из  за головы (сидя, стоя).Упражнения для мышц брюшного пресса на гимнастической скамейке и стенке.
	1

	66
	Развитие координационных способностей.ОРУ в движении. Челночный бег с кубиками. Эстафеты. Дыхательные упражнения. Упражнения на гибкость. Прыжки со скакалкой. Эстафеты.
	1

	67
	Развитие скоростно-силовых способностей.Метание набивного мяча из  за головы (сидя, стоя), назад. Сгибание и разгибание рук в упоре: мальчики от пола, ноги на гимнастической скамейке; девочки с опорой руками на гимнастическую скамейку.
	1

	68
	Развитие гибкости.ОРУ комплекс с гимнастическими палками.  Комплекс упражнения тонического стретчинга. Комбинации из ранее освоенных акробатических элементов.  Прыжки «змейкой» через скамейку. первая помощь при травмах во время занятий
	1

	
	СПОРТИВНАЯ ИГРА -ВОЛЕЙБОЛ (6 ч.)
	

	69
	Инструктаж по ТБ.Волейбол.Обучение технике прыжков, стоек, поворотов, подходу к мячу. первая помощь на занятиях
	1

	70
	Волейбол.Ознакомление с техникой верхней передачи мяча и обучение стойке. Укрепление мышц рук и верхнего плечевого пояса.
	1

	71
	Волейбол.Обучение технике верхней передачи мяча над собой в определенных условиях. Укрепление мышц рук и верхнего плечевого пояса и формирование осанки. Развитие координационных способностей при выполнении верхней передачи мяча над собой.
	1

	72
	Волейбол.Ознакомление с техникой выполнения нападающего удара на месте и с 3-х шагов. Укрепление всех групп мышц и систем организма.
	1

	73
	Волейбол.Ознакомление с техникой выполнения нападающего удара с 3-х шагов через сеть с 3-х метровой линии. Укрепление всех групп мышц и систем организма. Развитие специальной выносливости при выполнении нападающего удара  с 3-шагов через сеть.
	1

	74
	Волейбол.Ознакомление с техникой выполнения верхней подачи мяча броском из-за головы с одного шага.
	1

	
	СПОРТИВНАЯ ИГРА – БАСКЕТБОЛ (9 ч.)
	

	75
	Инструктаж по ТБ.Баскетбол.ОРУ с мячом. Ведения мяча. Ловля и передача мяча. Сочетание приемов: ловля мяча двумя руками на месте  ведение с переводом мяча за спиной на месте  передача.
	1

	76
	Баскетбол.Сочетание приемов: ловля мяча двумя руками на месте  ведение с переводом мяча за спиной на месте  передача; Ловля мяча двумя руками на месте  бросок одной или двумя руками с места;  Ловля мяча  ведение  бросок в два шага в корзину.
	1

	77
	Баскетбол.ОРУ в движении. Сочетание приемов: ловля мяча двумя руками на месте  ведение с переводом мяча за спиной на месте  передача. Вырывание мяча.
	1

	78
	Баскетбол.ОРУ в движении. Сочетание приемов: ловля мяча двумя руками на месте  ведение с переводом мяча за спиной на месте  передача.
	1

	79
	Баскетбол.Сочетание приемов: ловля мяча на месте  передача  ловля в движении  бросок одной рукой от головы после двух шагов. Нападение быстрым прорывом . Игра «Стритбол.»
	1

	80
	Баскетбол.ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Ведения мяча.
	1

	81
	Баскетбол.ОРУ с мячом.  Специальные беговые упражнения. Ведения мяча. Сочетание приемов: ловля мяча на месте  передача  ловля в движении  бросок одной рукой от головы после двух шагов Игра «Стритбол.»
	1

	82
	Баскетбол.ОРУ в движении.Сочетание приемов: ловля мяча на месте  обводка четырех стоек  передача  ловля в движении  бросок одной рукой от головы после двух шагов. Игра «Стритбол.» подготовка к ГТО
	1

	83
	Баскетбол.ОРУ в движении.Сочетание приемов: ловля мяча на месте  обводка четырех стоек  передача  ловля в движении  бросок одной рукой от головы после двух шагов. Игра «Стритбол.» подготовка к ГТО, Инструктаж по ТБ.Спринтерский бег.ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением 2  3 серии по 20  40 ., Спринтерский бег.ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Скоростной бег до 40 метров. Бег 60 метров  на результат.
	1

	
	ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА (14 ч.)
	

	84
	Спринтерский бег.Специальные беговые упражнения. Бег на месте с высоким подниманием бедра и опорой руками о стенку. Выполнять в среднем темпе сериями по 10  20 сек. Бег от 200 до 1000 м.
	1

	85
	Спринтерский бег.Специальные беговые упражнения. Бег на месте с высоким подниманием бедра и опорой руками о стенку. Выполнять в среднем темпе сериями по 10  20 сек. Бег от 200 до 1000 м.
	1

	86
	Спринтерский бег.Комплекс ОРУ. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением (30  60 м) с максимальной скоростью. Старты из различных И. П. Максимально быстрый бег на месте (сериями по 15  20 с.).
	1

	87
	Метание.Специальные беговые упражнения. Разнообразные прыжки и многоскоки.  Броски и толчки набивных мячей. Метание на заданное расстояние. Метание т/мяча на дальность отскока от стены с места и с шага.
	1

	88
	Метание.ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе.  Метание теннисного мяча с 4  5 шагов разбега на дальность. Метание в горизонтальную и вертикальную цели (1х1) с расстояния 6  8 м.
	1

	89
	Метание.Прыжковые упражнения, выполняемые сериями (с ноги на ногу, толкаясь вверх; то же но через набивные мячи, расставленные низкие барьеры.
	1

	90
	Прыжки.Прыжок через 2 или 4 шага (серийное выполнение отталкивания); повторное подпрыгивание и прыжки на одной ноге, делая активный мах другой; Прыжки с места и с разбега  доставать подвешенные предметы, ветки рукой, головой. Игры с  прыжками.
	1

	91
	Прыжки.Специальные беговые упражнения. Прыжки в длину с места  на результат. Прыжок через препятствие (с 5 -7 беговых шагов), установленное у места приземления, с целью отработки движения ног вперед.
	1

	92
	Прыжки.Специальные беговые упражнения. Прыжок через 2 или 4 шага (серийное выполнение отталкивания).
	1

	93
	Бег по пересеченной местности.ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения.  Бег с преодолением горизонтальных и вертикальных препятствий.
	1

	
	ИТОГОВОЕ ТЕСТИРОВАНИЕ (1 ч.)
	

	94
	Итоговое тестирование
	1

	95
	Бег по пересеченной местности.ОРУ в движении.  Специальные беговые упражнения.  Бег с низкого старта 
	1

	
	ЭЛЕМЕНТЫ ЕДИНОБОРСТВА (1 ч.)
	

	96
	Восточные виды единоборств., Восточные виды единоборств.Инструктаж ТБ.история видов спорта единоборств, Восточные виды единоборств. нормы ГТО
	1





Корректировка тематического планирования 
по предмету «Физическая культура»
7А, 7Б, 7В, 7Г, 7Д классов
2020-2021 учебный год

	
	ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА (13 ч.)
	

	1
	Инструктаж по ТБ. Обучение высокому старту, бег с ускорением. Встречная эстафета
	1

	2
	Техника высокого старта, бег с ускорением. Встречная эстафета. Олимпийские игры древности.
	1

	3
	Техника высокого старта (от30 до40м0, бег по дистанции, СБУ, исторические сведения о рпазвитие древних Олимпийских игр(виды состязаний, правила их проведения, известные участники, победители).
	1

	4
	Техника высокого старта. Бег с ускорением . Финиширование. Роль де Кубертена в становлении и развитии олимпийских игр современности
	1

	5
	бег на резельтат 60м.ГТО. СБУ. цель и задачи современного олимпийского движения
	1

	6
	прыжкок в длину с 9-11 шагов . Метание теннисного мяча с места, на дальность отскока от стены с места, с шага, с 2 шагов, с 3 шагов: в горизонтальную и вертикальную цель с растояния 10-12 м
	1

	7
	обще физическая подготовка
	1

	8
	прыжки в длину с 9-11 шагов. Метание теннисного мяча с места на дальность отскока от стены с места, с шага, с 2 шагов, с 3 шагов в горизонтальную и вертикальную цель  с 10-12 шагов
	1

	9
	прыжки в длину с 9-11 шагов с разбега . метание мяча весом 150 гр. с места на дальность и с 4-5 бросковых шагов с разбега коридор 10м
	1

	10
	прыжки в длину с 9-11 шагов разбега, бросок набивного мяча 2 кг двумя руками из различных исходных положений
	1

	11
	навыки бега в равномерном темпе 1500м. ОРУ. подготовка к нормам ГТО
	1

	12
	бег в равномерном темпе 1500м мальчики 20мин, девочки 15 мин. ОРУ
	1

	13
	метание теннисного мяча на дальность
	1

	
	ВОЛЕЙБОЛ (9 ч.)
	

	14
	Инструктаж по ТБ. ОРУ на месте. Ознакомление с техникой защиты: стойки,, перемещения, ловля мяча, передача мяча.игры перестрелка и вызов
	1

	15
	комплекс ОРУ на месте. техника защиты: стойки, перемещения, ловля мяча, передача мяча. Учебная игра
	1

	16
	двухсторонняя игра с заданиями. ФУ и игры
	1

	17
	выполнение комплекса ОРУ на месте. Технических действий защиты. Игры выбей соперника и кто быстрей
	1

	18
	комплекс ОРУ на месте. технические действия в нападении. Учебная игра
	1

	19
	двухсторонняя игра с заданиями.
	1

	20
	выполнение комплекса ОРУ с заданиями на месте. Закрепление технических действий в нападении. Игры выбей соперника, точно в цель и теоретические сведения.
	1

	21
	двухсторонняя игра с заданиями. Физические упражнения и игры. Физкультура и спорт в РФ на современном этапе
	1

	22
	двухсторонняя игра с заданиями. познай себя. росто-весовые показатели
	1

	
	БАСКЕТБОЛ (9 ч.)
	

	23
	ознакомление с историей б/б. основные правила б/б. инструктаж по ТБ
	1

	24
	освоение стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами. Остановка двумя шагами и прыжком
	1

	25
	совершенствование поворотов без мяча и с мячом. Комбинации из освоенных элементов
	1

	26
	ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении
	1

	27
	ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте и в движениии по прямой, с изменением направления движения и скорости. ведение с пассивным сопротивлением защитника
	1

	28
	совершенствование бросков 1 и 2 руками с места и в движении. Броски 1 и 2 руками в движении (после ведения, ловли в прыжке, с пассивным сопротивлением, максимальное расстояние до корзины 4,8м)
	1

	29
	комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок; из элементов техника перемещений и владения мячом.
	1

	30
	освоение тактики свободного нападения. позиционное нападение(5:0) с изменением позиций игроков. нападение быстрым прорывом (2:1). взаимодействие двух игроков " отдай мяч и выйди".
	1

	31
	игра по правилам мини-б/б. личная гигиена. банные процедуры. рациональное питание. режим труда и отдыха. вредные привычки. допинг.
	1

	
	ГИМНАСТИКА (18 ч.)
	

	32
	ознакомление с историей гимнастики. Основная гимнастика, спортивная гимнастика, художественная гимнастика, аэробика, спортивная акробатика. ФК в современном обществе. Инструктаж ТБ
	1

	33
	выполнение команд "Пол-оборота направо!", "Пол-оборота налево!", "Полшага", "Полный шаг".  ОРУ без предметов на месте и в движении. сочетание различных положений рук, ног, туловища. Сочетание различных положений рук, ног, туловища
	1

	34
	выполнение команд "Пол-оборота направо!", " Пол-оборота налево!", "полшага", "полный шаг". ОРУ без предметов на месте и в движении. ОРУ в парах
	1

	35
	выполнение команд "Пол-оборота направо!", "пол-оборота налево!" "Полшага", "полный шаг" . ОРУ без предметов на месте и в движении. сочетание движений руками с ходьбой на месте и в движении с маховыми движениями ногой.
	1

	36
	выполнение команд "Пол-оборота направо!", "Пол-оборота налево!", "полшага", "полный шаг".  ОРУ на месте. Сочетание движений руками с ходьбой на месте и в движении и с подскоками.
	1

	37
	выполнение команд "Пол-оборота направо!", " Пол-оборота налево", " полшага", "полный шаг". ОРУ на месте. Сочетание движений руками с ходьбой на месте и в движении и с приседаниями.
	1

	38
	выполнение ОРУ в парах на месте. Сочетание движений руками с ходьбой на месте и в движении с поворотами. зачет
	1

	39
	сочетание различных положений рук, ног, туловища. ОРУ с гимнастическими палками. Мальчики: прыжок согнув ноги (козел), девочки прыжок ноги врозь
	1

	40
	совершенствование техники кувырка. мальчики кувырок вперед в стойку на лопатках, стойка на голове с согнутыми ногами. девочки кувырок назад в полушпагат.
	1

	41
	совершенствование техники прыжка через козла. мальчики прыжок согнув ноги, девочки прыжок ноги врозь.
	1

	42
	выполнение ОРУ без предметов и с предметами с различными способами ходьбы, бега, прыжков, вращений. Упражнения с гимнастической скамейкой.
	1

	43
	лазание по гимнастической лестнице. Подтягивания, упражнения в висах, упорах, с гантелями и набивными мячами. подготовка к нормам ГТО
	1

	44
	лазание по гимнастической лестнице. Подтягивания, упражнения в висах, упорах, с гантелями и набивными мячами. подготовка к нормам ГТО
	1

	45
	выполнение опорных прыжков, прыжков со скакалкой, бросков набивного мяча. значение ГУ для сохранения правильной осанка, развитие силовых способностей и гибкости
	1

	46
	выполнение ОРУ с повышенной амплитудой для плечевых, локтевыз , тазобедренных и коленных суставов и позвоночника. страховка и помощь во время занятий
	1

	47
	упражнения с партнером, акробатические, на гимнастической стенке. Упражнения с предметами. обеспечение ТБ, упражнения для разогревания, основы выполнения ГУ
	1

	48
	выполнение ОРУ без предметов и с предметами с различными способами ходьбы, бега, прыжков, вращений. Упражнения с гимнастической скамейкой
	1

	49
	выполнение ОРУ  без предмета и с предметом  с различными способами ходьбы, бега, прыжков. Упражнения с гимнастической скамейкой
	1

	
	ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА (20 ч.)
	

	50
	ознакомление с историей лыжного спорта. Основные правила соревнований. Одежда, обувь и лыжный инвентарь. Инструктаж по ТБ
	1

	51
	освоение техники лыжных ходов. Одновременный одношажный ход
	1

	52
	совершенствование техники лыжных ходов. Подъем в гору скользящим шагом
	1

	53
	преодаление бугров и впадин при спуске с горы
	1

	54
	выполнение поворотов и рисунков  на снегу. прохождение  800м в быстром темпе
	1

	55
	выполнение поворотов и рисунков  на снегу. прохождение  800м в быстром темпе
	1

	56
	преодаление дистанции 100м - ступающим шагом, дистанцию 500м- скользящим. уметь выполнять Повороты.
	1

	57
	преодаление дистанции попеременным двухшажным ходом 500-800м. Подъем и спуск с горы. Стартовый разгон
	1

	58
	совершенствование умения бегать на перегонки 500м.  выполнять повороты и рисунки на снегу.
	1

	59
	совершенствование техники одновременного двухшажного и бесшажного ходов. Игра "Гонки с преследованием"Виды ЛС. применение лыжных мазей. требование к одежде и обуви занимающегося лыжами
	1

	60
	совершенствование техники одновременного двухшажного и бесшажного ходов. Игра "Гонки с преследованием"Виды ЛС. применение лыжных мазей. требование к одежде и обуви занимающегося лыжами
	1

	61
	совершенствование техники одновременного двухшажного и бесшажного ходов. Игра" карельская гонка".  Оказание помощи при обморожениях и травмах
	1

	62
	выполнение подъема "полуелочкой". Торможение и поворот упором. виды лыжного спорта. Применение мазей
	1

	63
	выполнение подъема "полуелочкой". Торможение и поворот упором. Требования к одежде и обуви
	1

	64
	выполнение подъема "полуелочкой". Торможение и поворот упором.  подготовка к нормам ГТО.  Передвижение на лыжах 3,5 км
	1

	65
	выполнение подъема "полуелочкой". Торможение и поворот упором. передвижение на лыжах 3,5 км
	1

	66
	прохождение дистанции 4 км. значение занятий лыжным спортом для поддержания работоспособности.
	1

	67
	прохождение дистанции 4 км. значение занятий лыжным спортом для поддержания работоспособности.
	1

	68
	прохождение дистанции 4 км.  Парный старт. Спуск и подъем с горы
	1

	69
	прохождение дистанции 4 км.  Парный старт. Спуск и подъем с горы
	1

	
	СПОРТИВНАЯ ИГРА -ВОЛЕЙБОЛ (10ч.)
	

	70
	ознакомление с историей в/б. основные правила в/б. основные приемы игры в в/б. инструктаж по ТБ. характеристика видов спорта, входящих в программу ОИ
	1

	71
	освоение стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами.
	1

	72
	освоение стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед
	1

	73
	совершествовакние навыков ходьбы, бега и выполнение заданий (сесть на пол, встать, подпрыгнуть и др.)
	1

	74
	выполнение передачи мяча двумя руками сверху на месте и после передвижения вперед. Передачи мяча над собой и через сетку
	1

	75
	совершенствование психомоторных способностей. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановки, ускорения)
	1

	76
	упражнения по овладению и совершенствованию в технике перемещения и владения мячом. Бег с изменением направления, скорости, челночный бег с ведением мяча и без. игра в мини-волейбол
	1

	77
	стойки игрока. Передвижения в ст ойке. Перпедачи мяча 2 руками сверху на месте и после передачи вперед. Встречные линейные эстафеты с передачами мяча. подвижные игры с элементами в/б
	1

	78
	прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Комбинации из освоенных элементов: приём, передача, удар. из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом
	1

	79
	стойка игрока. Передвижения в стойке. Прямая нижняя подача мяча с растояния 3-6 м через сетку. Эстафеты. Игра в мини-в/б
	1

	
	ФУТБОЛ (3 ч.)
	

	80
	ознакомление с историей футбола. Основные правила игры. Основные приемы игры. Подвижные игры для освоения передвижения и остановок. Инструктаж по ТБ. Игра в мини-футбол.
	1

	81
	освоение стойки игрока. Перемещения в стойке. Старты из различных положений. Игра в мини-футбол.
	1

	82
	стойки игрока. Передвижения в стойке приставными шагами боком и спиной вперед, ускорения, старты из различных положений. Игра в мини-ф/б
	1

	
	ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА (15 ч.)
	

	83
	совершенствование техники высокого старта (от 30 до 40м), бег с ускорением (от 40 до 60м). Встречная эстафета. Инструктаж по ТБ. история зарождения олимпийского движения в России.
	1

	84
	совершенствование техники высокого старта (от 30 до 40 м), бег с ускорением (от 40 до 60м). Правильная и неправильная  осанка. Упражнения для сохранения правильной осанки с предметом на голове
	1

	85
	совершенствование техники высокого старта (от 30 до 40м), СБУ,  упражнения для укрепления мышц стопы. подготовка к сдаче ГТО
	1

	86
	совершенствование техники высокого старта (от 30 до 40м), бег с ускорением (от 40 до 60м), финиширование. зрение. гимнастика для глаз
	1

	87
	Бег на результат 60м. СБУ. психологические особенности возрастного развития. совершенствование техники прыжков в длину с 9-11 шагов с разбега. Метание теннисного мяча с места на дальность отскока от стены с места, с шага, с 2 шагов, с 3 шагов, в горизонтальную и вертикальную цель с расстояния 10-12м
	1

	88
	Бег на результат 60м. СБУ. психологические особенности возрастного развития. совершенствование техники прыжков в длину с 9-11 шагов с разбега. Метание теннисного мяча с места на дальность отскока от стены с места, с шага, с 2 шагов, с 3 шагов, в горизонтальную и вертикальную цель с расстояния 10-12м
	1

	89
	совершествовакние техники прыжков в длину с 9-11 шагов с разбега. Метание теннисного мяча на дальность отскока от стены с места, с шагу, с2 шагов, с 3 шагов, в горизонтальную и вертикальную цель с расстояния 10-12м
	1

	90
	совершенствование техники прыжков в длину с разбега с 9-11 шагов. Метание теннисного мяча с места на дальность Итоговое тестирование
	1

	91
	совершенствование техники прыжков в длину с разбега с 9-11 шагов. Метание теннисного мяча с места на дальность Итоговое тестирование
	1

	92
	Кроссовый бег по пересеченной местности, прилегающей к школе. Преодоление полосы препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков
	1

	93
	Беговые упражнения. Бег со сменой скорости и направления, семенящий бег на месте и в движении. Итоговое тестирование.
	1

	94
	Беговые упражнения. Бег со сменой скорости и направления, семенящий бег на месте и в движении. Итоговое тестирование.
	1

	95
	Кроссовый бег по пересеченной местности, прилегающей к школе. Преодоление полосы препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков
	1



	
	ИТОГОВОЕ ТЕСТИРОВАНИЕ (1 ч.)
	

	96
	Итоговое тестирование.
	1

	97
	Специальные беговые упражнения. Бег со сменой скорости и направления, семенящий бег на месте и в движении. Многоскоки.  Бег: мальчики 3 х 500м, девочки 3 х 300м (в ¾ силы).  Спортивные игры.
	1

	98
	Специальные беговые упражнения. Бег со сменой скорости и направления, семенящий бег на месте и в движении. Многоскоки.  Бег: мальчики 3 х 500м, девочки 3 х 300м (в ¾ силы).  Спортивные игры.
	1

	
	ЭЛЕМЕНТЫ ЕДИНОБОРСТВА (1 ч.)
	

	99
	Инструктаж по ТБ. Правила поведения учащихся. Стойки и передвижения в стойке. Захваты рук и туловища. Освобождение от захватов. Упражнения по овладению приемами страховки и самостраховки. Подвижные игры с элементами борьбы. История возникновения и формирования физической культуры. Олимпийское движение России.
	1




Корректировка тематического планирования 
по предмету «Физическая культура»
8А, 8Б, 8В, 8Г классов
2020-2021 учебный год
	
	ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА (12 ч.)
	

	1
	Инструктаж по ТБ. Обучение высокому старту, бег с ускорением. Встречная эстафета
	1

	2
	совершенствование высокого старта, бег с ускорением. Встречная эстафета. Олимпийские игры древности.
	1

	3
	совершенствование высокого старта, бег с ускорением. Встречная эстафета. СБУ,
	1

	4
	совершенствование высокого старта. Бег с ускорением. Финиширование. Роль де Кубертена в становлении и развитии олимпийских игр современности
	  1        

	5
	бег на результат 60м. СБУ.
	1

	6
	освоение прыжков в длину с 9-11 шагов. Метание теннисного мяча
	1

	7
	совершенствование прыжков в длину с 9-11 шагов. Метание теннисного мяча с места на дальность отскока
	1

	8
	совершенствование прыжков в длину с 9-11 шагов. Метание теннисного мяча с места на дальность отскока
	1

	9
	совершенствование прыжков в длину. Бросок набивного мяча (2кг) двумя руками из различных и.п.
	1

	10
	совершенствование навыков бега в равномерном темпе 1500м. ОРУ
	1

	11
	совершенствование навыков бега в равномерном темпе 1500м. ОРУ
	1

	12
	совершенствованием навыков бега в равномерном темпе 1500м. ОРУ
	1

	
	ГАНДБОЛ (9 ч.)
	

	13
	Инструктаж по ТБ. ОРУ на месте. Ознакомление с техникой защиты: стойки, перемещения, ловля мяча, передача мяча.
	1

	14
	выполнение комплекса ОРУ на месте. Закрепление техники защиты: стойки, перемещения, ловля мяча, передача мяча. Учебная игра
	1

	15
	двухсторонняя игра с заданиями. Физические упражнения и игры
	1

	16
	выполнение комплекса ОРУ на месте. Совершенствование технических действий защиты. Игры
	1

	17
	выполнение комплекса ОРУ на месте. Ознакомление с техническими действиями в нападении. Учебная игра
	1

	18
	двухсторонняя игра с заданиями. Физические упражнения и игры
	1

	19
	выполнение комплекса ОРУ с заданиями на месте. Закрепление технических действий в нападении. Игры
	1

	20
	двухсторонняя игра с заданиями. Физические упражнения и игры. Физкультура и спорт в РФ на современном этапе
	1

	21
	двухсторонняя игра с заданиями.
	1

	
	БАСКЕТБОЛ (5 ч.)
	

	22
	ознакомление с историей б/б. основные правила б/б. инструктаж по ТБ
	1

	23
	освоение стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами. Остановка двумя шагами и прыжком
	1

	24
	совершенствование поворотов без мяча и с мячом. Комбинации из освоенных элементов
	1

	25
	ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте и в движении., ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении, совершенствование бросков 1 и 2 руками с места и в движении.
	1

	26
	игра по правилам мини-б/б. личная гигиена, комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок, освоение тактики свободного нападения.
	1

	
	ГИМНАСТИКА (18 ч.)
	

	27
	ознакомление с историей гимнастики. Основная гимнастика, спортивная гимнастика, художественная гимнастика, аэробика, спортивная акробатика. Инструктаж ТБ
	1

	28
	выполнение команд. ОРУ без предметов на месте и в движении. Сочетание различных положений рук, ног, туловища
	1

	29
	выполнение команд. ОРУ без предметов на месте и в движении. ОРУ в парах. Профессионально-прикладная физическая подготовка.
	1

	30
	выполнение команд. ОРУ без предметов на месте и в движении. Самонаблюдение и самоконтроль.
	1

	31
	выполнение команд. ОРУ на месте. Сочетание движений руками с ходьбой на месте и в движении и с подскоками.
	1

	32
	выполнение команд. ОРУ на месте. Сочетание движений руками с ходьбой на месте и в движении и с приседаниями.
	1

	33
	выполнение ОРУ в парах на месте. Сочетание движений руками с ходьбой на месте и в движении с поворотами
	1

	34
	сочетание различных положений рук, ног, туловища. ОРУ с гимнастическими палками. Мальчики: прыжок согнув ноги (козел), девочки прыжок ноги врозь
	1

	35
	совершенствование техники кувырка.Предупреждение травматизма и оказание первой помощи при травмах и ушибах.
	1

	36
	совершенствование техники прыжка через козла.
	1

	37
	выполнение ОРУ без предметов и с предметами. Упражнения с гимнастической скамейкой. Адаптивная физическая культура.
	1

	38
	лазание по гимнастической лестнице. Подтягивания, упражнения в висах, упорах, с гантелями и набивными мячами
	1

	39
	лазание по гимнастической лестнице. Подтягивания, упражнения в висах, упорах, с гантелями и набивными мячами
	1

	40
	выполнение опорных прыжков, прыжков со скакалкой, бросков набивного мяча.
	1

	41
	выполнение ОРУ с повышенной амплитудой для плечевых, локтевыз , тазобедренных и коленных суставов и позвоночника
	1

	42
	упражнения с партнером, акробатические, на гимнастической стенке. Упражнения с предметами
	1

	43
	выполнение ОРУ без предметов и с предметами. Упражнения с гимнастической скамейкой
	1

	44
	выполнение ОРУ  без предмета и с предметом  с различными способами ходьбы, бега, прыжков. Упражнения с гимнастической скамейкой
	1

	
	ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА (20 ч.)
	

	45
	ознакомление с историей лыжного спорта. Основные правила соревнований. Одежда, обувь и лыжный инвентарь. Инструктаж по ТБ
	1

	46
	освоение техники лыжных ходов. Одновременный одношажный ход
	1

	47
	совершенствование техники лыжных ходов. Подъем в гору скользящим шагом
	1

	48
	преодоление бугров и впадин при спуске с горы
	1

	49
	выполнение поворотов на снегу. 800м в быстром темпе
	1

	50
	выполнение поворотов на снегу. 800м в быстром темпе
	1

	51
	преодоление дистанции 100м - ступающим шагом, дистанцию 500м- скользящим. Повороты
	1

	52
	преодоление дистанции попеременным двухшажным ходом. Подъем и спуск с горы. Стартовый разгон
	1

	53
	совершенствование умения бегать на перегонки 500м. Повороты
	1

	54
	совершенствование техники одновременного двушажного и бесшажного ходов. Виды ЛС
	1

	55
	совершенствование техники одновременного двушажного и бесшажного ходов. Виды ЛС
	1

	56
	совершенствование техники одновременного двушажного и бесшажного ходов. Оказание помощи при обморожениях и травмах
	1

	57
	выполнение подъема "полу ёлочкой". Торможение и поворот упором. Применение мазей
	1

	58
	выполнение подъема "полу ёлочкой". Торможение и поворот упором. Требования к одежде и обуви
	1

	59
	выполнение подъема "полу ёлочкой". Торможение и поворот упором. Передвижение на лыжах 3,5 км
	1

	60
	выполнение подъема "полу ёлочкой". Торможение и поворот упором. передвижение на лыжах 3,5 км
	1

	61
	прохождение дистанции 4 км.
	1

	62
	прохождение дистанции 4 км.
	1

	63
	прохождение дистанции 4 км.  Парный старт. Спуск и подъем с горы
	1

	64
	прохождение дистанции 4 км.  Парный старт. Спуск и подъем с горы
	1

	
	СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ – ВОЛЕЙБОЛ(11 ч.)
	

	65
	ознакомление с историей в/б. основные правила в/б. основные приемы игры в в/б. инструктаж по ТБ
	1

	66
	освоение стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами.
	1

	67
	освоение стойки игрока. Перемещения приставными шагами боком, лицом и спиной вперед
	1

	68
	совершенствование навыков ходьбы, бега и выполнение заданий
	1

	69
	выполнение передачи мяча двумя руками сверху на месте  и в передвижения вперед. Передачи мяча над собой и через сетку
	1

	70
	совершенствование психомоторных способностей. Комбинации из освоенных элементов
	1

	71
	упражнения по овладению и совершенствованию в технике перемещения и владения мячом. Бег с изменением направления, скорости, челночный бег с ведением мяча и без
	1

	72
	стойки игрока. Передвижения в стойке. Прием подачи мяча 2 руками сверху на месте и после передачи вперед. Встречные линейные эстафеты
	1

	73
	стойки игрока. Передвижения в стойке. Прием подачи мяча 2 руками сверху на месте и после передачи вперед. Встречные линейные эстафеты
	1

	74
	прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Комбинации из освоенных элементов. Учебная игра
	1

	75
	прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Комбинации из освоенных элементов. Учебная игра
	1

	
	ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА (15 ч.)
	

	76
	совершенствование техники высокого старта, бег с ускорением. Встречная эстафета. Инструктаж по ТБ
	1

	77
	совершенствование техники высокого старта, бег с ускорением. Встречная эстафета. Упражнения для сохранения правильной осанки
	1

	78
	совершенствование техники высокого старта, бег с ускорением. Финиширование. Гимнастика для глаз
	1

	79
	бег на результат 60м. СБУ. Психологические особенности возрастного развития
	1

	80
	бег на результат 60м. СБУ. Психологические особенности возрастного развития
	1

	81
	совершенствование техники прыжков в длину с разбега. Метание теннисного мяча с места на дальность отскока от стены
	1

	82
	совершенствование техники прыжков в длину. Метание теннисного мяча на дальность отскока от стены, в горизонтальную и вертикальную цель.
	1

	82
	совершенствование техники прыжков в длину. Метание теннисного мяча на дальность отскока от стены, в горизонтальную и вертикальную цель.
	1

	84
	совершенствование техники прыжков в длину с разбега. Метание теннисного мяча с места на дальность отскока от стены, в вертикальную и горизонтальную цель
	1

	85
	Кроссовый бег по пересеченной местности, прилегающей к школе. Преодоление полосы препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков
	1

	86
	Беговые упражнения. Бег со сменой скорости и направления, семенящий бег на месте и в движении. Бег в равномерном темпе до 20 минут юноши, до 15 минут девушки. Спортивные игры.
	1

	87
	Беговые упражнения. Бег со сменой скорости и направления, семенящий бег на месте и в движении. Бег в равномерном темпе до 20 минут юноши, до 15 минут девушки. Спортивные игры.
	1

	88
	Кроссовый бег по пересеченной местности, прилегающей к школе. Преодоление полосы препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков
	1

	89
	Кроссовый бег по пересеченной местности, прилега¬ющей к школе. Преодоление полосы препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков
	 1

	90
	Специальные беговые упражнения. Бег со сменой скорости и направления, семенящий бег на месте и в движении. Много скоки.  Бег: мальчики 3 х 500м, девочки 3 х 300м (в ¾ силы).  Спортивные игры.
	 1

	
	ЕДИНОБОРСТВА (8 ч.)
	

	91
	Инструктаж по ТБ. Правила поведения учащихся. Стойки и передвижения в стойке. Захваты рук и туловища. Освобождение от захватов. Упражнения по овладению приемами страховки и само страховки. Подвижные игры с элементами борьбы. История возникновения и формирования физической культуры. Олимпийское движение России.
	 1

	92
	Правила поведения учащихся. Стойки и передвижения в стойке. Захваты рук и туловища. Освобождение от захватов. Упражнения по овладению приемами страховки и само страховки. Подвижные игры с элементами борьбы
	 1

	93
	Стойки и передвижения в стойке. Захваты рук и туловища. Освобождение от захватов. Борьба за предмет. Упражнения по овладению приемами страховки и само страховки. Подвижные игры с мячом.
	 1

	
	ИТОГОВОЕ ТЕСТИРОВАНИЕ (1 ч.)
	

	94
	Итоговое тестирование.
	 1

	
	ЕДИНОБОРСТВА (5 ч.)
	

	95
	Правила поведения учащихся. Стойки и передвижения в стойке. Захваты рук и туловища. Освобождение от захватов. Упражнения по овладению приемами страховки и само страховки. Подвижные игры с элементами борьбы
	1

	96
	Стойки и передвижения в стойке. Захваты рук и туловища. Освобождение от захватов. Борьба за предмет. Упражнения по овладению приемами страховки и само страховки. Подвижные игры с элементами борьбы
	1

	97
	Стойки и передвижения в стойке. Захваты рук и туловища. Освобождение от захватов. Борьба за предмет. Упражнения по овладению приемами страховки и само страховки. Подвижные игры с элементами борьбы
	1

	98
	Стойки и передвижения в стойке. Захваты рук и туловища. Освобождение от захватов. Борьба за предмет. Упражнения по овладению приемами страховки и само страховки. Подвижные игры с элементами борьбы
	1




Корректировка тематического планирования по предмету
«Физическая культура»
9А, 9Б, 9В, 9Г классов
2020-2021 учебный год

	
	ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА
	12

	1
	Инструктаж по ТБ. Обучение высокому старту, бег с ускорением. Встречная эстафета. Предупреждение травматизма и оказание первой помощи .Самонаблюдение и самоконтроль.
	1

	2
	Комплекс общеразвивающих упражнений. Специальные беговые упражнения. Бег с хода 3 -4 х 40  60 м. Максимально быстрый бег на месте (сериями по 15  20 с.) Бег с ускорением (5- 6 серий по 20  30 м).  Олимпийские игры древности.
	1

	3
	Специальные беговые упражнения. Бег с хода 3 -4 х 40  60 м. Максимально быстрый бег на месте (сериями по 15  20 с.)Бег с ускорением (5- 6 серий по 20  30 м).   Исторические сведения о развитии древних Олимпийских игр.
	1

	4
	ОРУ в движении.Специальные беговые упражнения. Низкий старт и стартовое ускорение 5 -6 х 30 метров. Бег со старта 3- 4 х40  60 метров.
	1

	5
	Специальные беговые упражнения. Низкий старт и стартовое ускорение 5 -6 х 30 метров. Бег со старта 3- 4 х40  60 метров.
	1

	6
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением 2  3 х 70  80 метров. Скоростной бег до 70 метров с передачей эстафетной палочки.
	1

	7
	Специальные беговые упражнения.  Прыжки в длину с места  на результат. Прыжок через препятствие (с 5 -7 беговых шагов), установленное у места приземления, с целью отработки движения ног вперед.
	1

	8
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Прыжки в длину с 5  7 шагов разбега. Гладкий бег по стадиону 6 минут  на результат.
	1

	9
	Специальные беговые упражнения. Медленный бег с изменением направления по сигналу. Прыжки в длину с 11  13 шагов разбега  на результат
	1

	10
	Специальные беговые упражнения. Разнообразные прыжки и многоскоки.  Броски и толчки набивных мячей: юноши  до 3 кг, девушки  до 2 кг. Метание теннисного мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1 х 1) с расстояния.
	1

	11
	Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Челночный бег  на результат.  Метание теннисного мяча с 4  5 шагов разбега на дальность.
	1

	12
	Специальные беговые упражнения. Метание теннисного мяча с 4  5 шагов разбега на дальность . Роль опорно-двигательного аппарата в выполнении физического развития.
	1

	
	БАСКЕТБОЛ
	

	13
	ознакомление с историей б/б. основные правила б/б. инструктаж по ТБ
	1

	14
	освоение стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами. Остановка двумя шагами и прыжком
	1

	15
	Ведения мяча. Ловля и передача мяча. Сочетание приемов: ловля мяча на месте  обводка четырех стоек  передача  ловля в движении  бросок одной рукой от головы после двух шагов. Тактика свободного нападения.
	1

	16
	Специальные беговые упражнения. Ведения мяча. Сочетание приемов: ловля мяча на месте обводка четырех стоек передача ловля в движении бросок одной рукой от головы после двух шагов
	1

	17
	Специальные беговые упражнения. Ведения мяча. Сочетание приемов: ловля мяча на месте обводка четырех стоек передача ловля в движении бросок одной рукой от головы после двух шагов. Нападение быстрым прорывом. Учебная игра.
	1

	18
	совершенствование бросков 1 и 2 руками с места и в движении. Броски 1 и 2 руками
	1

	19
	комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок
	1

	20
	освоение тактики свободного нападения. Позиционное нападение . Нападение с быстрым прорывом.
	1

	21
	игра по правилам мини-б/б. Значение нервной системы в управлении движениями. Возрождение Олимпийских игр и Олимпийского движения .
	1

	22
	игра по правилам мини-б/б. Значение нервной системы в управлении движениями. Возрождение Олимпийских игр и Олимпийского движения .
	1

	
	ГИМНАСТИКА
	18

	23
	ознакомление с историей гимнастики. Основная гимнастика, спортивная гимнастика, художественная гимнастика, аэробика, спортивная акробатика. Инструктаж ТБ
	1

	24
	Висы. Строевые упражнения. Личная гигиена. Режим дня. Закаливание.
	1

	25
	Упражнения в висах и упорах: юноши подъем переворотом в упор махом и силой (перекладина), вис прогнувшись, вис согнувшись. Девушки (на разновысоких брусьях) вис прогнувшись на верхней жерди с опорой ног о нижнюю; переход в упор на нижнюю жердь.
	1

	26
	Висы. Строевые упражнения.
	1

	27
	Подъем завесом вторым махом. Соскоки: из упора махом назад; из упора верхом с перемахом одной ноги и поворотом на 90°, из упора сзади взмахом ногами вперед; то же с поворотом на 90°; из седа на бедре на бревне взмахом ногами вперед со¬скок углом через снаряд; то же с поворотом на 90° лицом к снаряду; из седа на бедре на брусьях взмахом ногами вперед соскок углом через обе жерди; то же с поворотом на 90°.Техника правила выполнения простейших приемов массажа.
	1

	28
	Соскоки: из упора махом назад; из упора верхом с перемахом одной ноги и поворотом на 90°, из упора сзади взмахом ногами вперед; то же с поворотом на 90°; из седа на бедре на бревне взмахом ногами вперед со¬скок углом через снаряд; то же с поворотом на 90° лицом к снаряду; из седа на бедре на брусьях взмахом ногами вперед соскок углом через обе жерди; то же с поворотом на 90°.
	1

	29
	Висы. Комплекс упражнений на развитие гибкости.
	1

	30
	Кувырок вперед, назад, стойка на голове, колесо - юноши. Девушки равновесие на одной, кувырок вперед. назад, «полушпагат».   Упражнения на гибкость. Упражнения на пресс. Подтягивание: юноши - на высокой перекладине, девушки на низкой перекладине.
	1

	31
	Кувырок вперед, назад, стойка на голове, колесо - юноши. Девушки равновесие на одной, кувырок вперед. назад, «полушпагат».   Упражнения на гибкость. Комбинации из ранее освоенных акробатических элементов.
	1

	32
	Техника опорного прыжка: прыжок боком (конь в ширину -110 см) (д); прыжок согнув ноги (козел в длину-115 см) (м).
	1

	33
	Совершенствование техники: прыжок боком (конь в ширину -110 см) (д); прыжок согнув ноги (козел в длину-115 см) (м).
	1

	34
	Опорный прыжок. Адаптивная физкультура.Влияние возрастных особенностей организма на физическое развитие.
	1

	35
	Опорный прыжок. Адаптивная физкультура.Влияние возрастных особенностей организма на физическое развитие.
	1

	36
	Упражнения в равновесии на гимнастическом бревне.
	1

	37
	Упражнения в равновесии на гимнастическом бревне.
	1

	38
	Преодоление полосы препятствий.
	1

	39
	Лазанья, перелезания: передвижение в висе на горизонтальном и на¬клонном рукоходе. Передвижение на брусьях в упоре с согнутыми ногами (м.). подтягивание в висе на перекладине (м.), в висе лежа ( д.)
	1

	40
	Выполнение ОРУ без предмета и с предметом с различными способами ходьбы, бега, прыжков. Упражнения с гимнастической скамейкой. Игра с мячом. Техника и правила выполнения простейших приемов массажа.
	1

	
	ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА
	20

	41
	ознакомление с историей лыжного спорта. Основные правила соревнований. Одежда, обувь и лыжный инвентарь. Инструктаж по ТБ
	1

	42
	освоение техники лыжных ходов. Одновременный одношажный ход
	1

	43
	Одновременный одношажный ход. Поворот переступанием в движении. Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Спуск с изменением стоек. Дистанция до 5км
	1

	44
	Поворот переступанием в движении. Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Спуск с изменением стоек. Применение изучаемых способов передвижения на дистанции
	1

	45
	Одновременный четырёхшажный ход. Переход от попеременного двухшажного хода к одновременным ходам, преодоле¬ние мелких неровностей поверхности (уступа и выступа). Подвижная игра.
	1

	46
	Одновременный четырёхшажный ход. Переход от попеременного двухшажного хода к одновременным ходам, преодоле¬ние мелких неровностей поверхности (уступа и выступа). Подвижная игра.
	1

	47
	Одновременный четырёхшажный ход (совершенствование), переход от попеременного двухшажного хода к одновременным ходам, подъем скользящим шагом
	1

	48
	Переход от попеременного двухшажного хода к одновременным ходам. Спуск с изменением стоек, подъем «елоч¬кой», «лесенкой»; поворот упором двумя лыжами.
	1

	49
	Одновременный одношажный ход. Переход от попеременного двухшажного хода к одновременным ходам. Спуск с изменением стоек. подъем «елоч¬кой», «лесенкой»; поворот упором двумя лыжами
	1

	50
	Попеременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный ход коньковый ход без палок. Спуск в высокой стойке. Торможение «плугом». Применение изучаемых способов передвижения на дистанции.
	1

	51
	Попеременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный коньковый ход.
	1

	52
	Спуск в высокой стойке. Торможение «плугом». Применение изучаемых способов передвижения на дистанции.
	1

	53
	Попеременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный коньковый ход. Обучение технике спусков в средней стойке. Поворот «плугом». Дистанция
	1

	54
	Одновременный двухшажный коньковый ход. Спуск в разной стойке. Поворот «плугом». Применение изучаемых способов передвижения на дистанции от 2 км до 3 км .
	1

	55
	Одновременный двухшажный ход., переход от попеременного двухшажного хода к одновременным ходам, преодоле¬ние мелких неровностей поверхности, поворот упором двумя лыжами. Поворот «плугом».  Применение изучаемых способов передвижения на дистанции - 2 км.
	1

	56
	Одновременный двухшажный ход., переход от попеременного двухшажного хода к одновременным ходам, преодоле¬ние мелких неровностей поверхности, поворот упором двумя лыжами. Поворот «плугом».  Применение изучаемых способов передвижения на дистанции - 2 км.
	1

	57
	Освоение техники лыжных ходов
	1

	58
	Освоение техники лыжных ходов
	1

	59
	Попеременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный коньковый ход. Спуск в высокой стойке. Торможение «плугом». Применение изучаемых способов передвижения на дистанции.
	1

	60
	Попеременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный коньковый ход. Спуск в высокой стойке. Торможение «плугом». Применение изучаемых способов передвижения на дистанции.
	1

	
	ВОЛЕЙБОЛ
	10

	61
	Ознакомление с историей в/б. основные правила в/б. основные приемы игры в в/б. инструктаж по ТБ.Овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей.
	1

	62
	Освоение стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами.Терминология спортивной игры.
	1

	63
	освоение стойки игрока. Перемещения приставными шагами боком, лицом и спиной вперед
	1

	64
	Нижняя прямая подача мяча: подача мяча в стену; подача мяча в парах на точность (партнер перемещается в различные точки площадки); подача с уменьшенного расстояния; подача через сетку из-за лицевой линии. Прием и передача мяча.  Учебная игра
	1

	65
	Нижняя прямая подача мяча: подача мяча в стену; подача мяча в парах на точность (партнер перемещается в различные точки площадки); подача с уменьшенного расстояния; подача через сетку из-за лицевой линии.
	1

	66
	Специальные беговые упражнения. Нижняя прямая подача мяча: подача мяча в стену; подача мяча в парах на точность. Прием и передача. Верхняя прямая и нижняя подача мяча. Игровые задания с ограниченным числом игроков и на укороченных площадках. Учебная игра.
	1

	67
	ОРУ развитие мышц туловища. Прием и передача. Верхняя прямая и нижняя подача мяча. Игровые задания с ограниченным числом игроков и на укороченных площадках. Учебная игра
	1

	68
	ОРУ развитие мышц туловища. Прием и передача. Верхняя прямая и нижняя подача мяча. Тактика свободного нападения. Позиционное нападение с изменением позиций. Броски набивного мяча через голову в парах. Прыжки с доставанием подвешенных предметов рукой. Учебная игра.
	1

	69
	Прием и передача. Верхняя прямая и нижняя подача. Броски набивного мяча через голову в парах. Прыжки с доставанием подвешенных предметов рукой. Учебная игра
	1

	70
	Прием и передача. Верхняя прямая и нижняя подача мяча. Позиционное нападение с изменением позиций. Броски набивного мяча через голову в парах. Прыжки с доставанием подвешенных предметов рукой. Учебная игра. Прямой нападающий удар.
	1

	
	ФУТБОЛ
	7

	71
	ознакомление с историей футбола. Основные правила игры. Основные приемы игры. Инструктаж по ТБ
	1

	72
	освоение стойки игрока. Перемещения в стойке. Старты из различных положений
	1

	73
	стойки игрока. Передвижения в стойке. Игра в мини-ф/б
	1

	74
	стойки игрока. Перемещения в стойке, ускорения, старты. Игра. Основы обучения и самообучения двигательных действий.
	1

	75
	ведение мяча по прямой с изменением направления движения и скорости ведения
	1

	76
	выполнение ударов по воротам указанными способами на точность попадания. Игра
	1

	77
	комбинация из освоенных элементов: ведение, удар, прием мяча, остановка, удар по воротам. Игра
	1

	
	ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА
	15

	78
	совершенствование техники высокого старта, бег с ускорением. Встречная эстафета. Инструктаж по ТБ
	1

	79
	Комплекс подготовительных упражнений для развития подвиж¬ности плечевых, локтевых, тазобедренных, коленных суставов, стопы, позвоночника. Специальные беговые упражнения. Высокий старт и стартовый разгон от 30 до 40 метров.
	1

	80
	совершенствование техники высокого старта, бег с ускорением. Финиширование. Гимнастика для глаз
	1

	81
	бег на результат 60м. СБУ. Психологические особенности возрастного развития
	1

	82
	совершенствование техники прыжков в длину с разбега. Метание теннисного мяча с места на дальность отскока от стены
	1

	83
	совершенствование техники прыжков в длину с разбега. Метание теннисного мяча с места на дальность отскока от стены
	1

	84
	совершествовакние техники прыжков в длину. Метание теннисного мяча на дальность отскока от стены, в горизонтальную и вертикальную цель.
	1

	85
	совершенствование техники прыжков в длину с разбега. Метание теннисного мяча с места на дальность отскока от стены, в вертикальную и горизонтальную цель Итоговое тестирование
	1

	86
	Прыжки в длину с места на результат. Прыжок через препятствие (с 5 -7 беговых шагов), установленное у места приземления, с целью отработки движения ног вперед. Совершенствование техники прыжков в длину согнув ноги с короткого разбега.
	1

	87
	Специальные беговые упражнения.  Прыжки в длину с места на результат. Прыжок через препятствие (с 5 -7 беговых шагов), установленное у места приземления, с целью отработки движения ног вперед.
	1

	88
	Специальные беговые упражнения.  Прыжки в длину с места на результат. Прыжок через препятствие (с 5 -7 беговых шагов), установленное у места приземления, с целью отработки движения ног вперед.
	1

	89
	Специальные беговые упражнения. Бег со сменой скорости и направления, семенящий бег на месте и в движении. Много скоки.  Бег: мальчики 3 х 500м, девочки 3 х 300м (в ¾ силы).  Спортивные игры Итоговое тестирование.
	1

	90
	Беговые упражнения. Бег со сменой скорости и направления, семенящий бег на месте и в движении. Бег в равномерном темпе до 20 минут юноши, до 15 минут девушки. Спортивные игры.
	1

	91
	Беговые упражнения. Бег со сменой скорости и направления, семенящий бег на месте и в движении. Бег в равномерном темпе до 20 минут юноши, до 15 минут девушки. Спортивные игры.
	1

	92
	Кроссовый бег по пересеченной местности, прилегающей к школе. Итоговое тестирование
	1
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